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Bu makalede Alevi inan¢ sistemindeki yemek kilti ve bu kilt
cevresinde olusan rittiel ve inang pratikleri ele alinacaktir. Alevi topluluklar
icin ritdelllerde ikram edilen yiyeceklere “lokma” ad: verilmekte ve
bunlar kutsal birer yiyecek olarak gérilmekteditler. Bu sebeple ritiel igin
alinmasindan yenilmesine kadar gegen siiregte yiyecek merkezli bir¢ok
ritielik uygulama icra edilmektedir. Alevi bireyler icin ritielik yemekler
kutsalin bir pargasi olmakta hatta bunun da 6tesinde ritiielin yapilmast icin
6n sart olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cem ritielinin gergeklestirilebilmesi
icin bir hayvanin kurban edilmesi gerekliligi durumu actklamaktadir. Alevi
topluluklarin geleneksel rittielleri, kutsal olarak géritlen lokma (kurban eti),
tuz, dem (i¢ki), vb. gibi yiyecek ve iceceklerin dua icin meydana getirilmesi,
pisirilmesi ve yenmesi siirecinin etrafinda tesekkil etmektedir. Bu sebeple
Alevi inang sisteminde ritiellerin lokmanin paylasilmast etrafinda tesekkdil
ettigini sdylemek yanlis olmaz. Alevi ritlellerini yiyecek ve icecekleri
gérmeden analiz etmek icinde problemler barindiran 6nermelerin
sunulmasina neden olmaktadir.

Bu makalede, Alevi topluluklar tarafindan icra edilen ritGellerde
ikram edilen yemek ve kutsal icecekler; yemege verilen Onem,
ritielik yemekler, yemek etrafinda tesekkil eden inangsal hiyerarsi,
yiyecek ve igeceklere yiklenen ritiielik anlamlar, yiyecek ve
iceceklerin hazitlanist ve sunusu dikkate alinarak analiz edilecektir.
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Cabymanin ik boliminde Alevi inang sisteminde yiyecek ve
iceceklerin nasil ritGelin bir pargast oldugu agiklanacak, ikinci kisminda
ritielik yemekler ocak ve yorelere gore farkliiklart ile sunulacaktir. Cok
genis bir cografyada yasayan Alevi topluluklarindaki yiyecek konusunu
iceren bir calismanin bir makale boyutunda incelenmesi mumkin
olmadigt icin 6rneklem olarak Turkiye’den Ankara, Cankiri, Kirikkale,
Corum, Afyonkarahisar, Isparta, Eskisehir, Denizli, Aydin, Manisa, Izmir,
Canakkale, Balikesit, Istanbul, Tekirdag; Yunanistan Dimetoka Rusanlar
ile Bulgaristan Kircaali Mestanl’da katildigimiz ritGeller esas alinacaktir.
Makalede ortaya konan veri ve analizler fotograflarla desteklenecektir.

Anahtar Kelimeler: Alevi, Bektasi, Ritliel, Yemek, Rittelik Yemek,
Icecek.

ABSTRACT

This paper will discuss food cult in the Alevi belief system and rituals and belief
practices formed around this cult. Within Alevi communities, food offered at rituals
are called /lokma and this food is considered sacred. Therefore, many food-centered
ritual practices are performed during process passed from getting food for ritual to
eating it. Ritual food is a part of the sacred for Alevi individuals, moreover, food
appears as a precondition for performing ritual. This explains the necessity of
sacrificing an animal in order to perform the cew ritual. Traditional rituals of Alevi
communities are formed around bringing for prayer, preparing and consuming food
and drinks such as lokma, salt, dew (alcoholic drink), etc. For that reason, it wouldn’t
be wrong to say that rituals within the Alevi belief system ate formed around shating
lokma. Thus, an analysis of the Alevi rituals that excludes food and drinks produces
problematical hypotheses.

This paper will analyze food and sacred drinks offered at rituals performed
by Alevi communities considering importance given to food, ritual meals, belief
hierarchy formed around food, ritual meanings given to food and drinks, preparation
and presentation of food and drinks. The first part of the paper explains how food
and drinks became a part of ritual within the Alevi belief system, and the second
part puts forth the differences in ritual meals by ocaks and regions. This analysis
is grounded only on the examples of rituals that we attended in Ankara, Cankiri,
Kirikkale, Corum, Afyonkarahisar, Isparta, Eskisehir, Denizli, Aydin, Manisa, Izmir,
Canakkale, Balikesir, Istanbul, Tekirdag in Turkey, Didymoteicho Rousa in Greece
and Momchilgrad in Bulgaria, because the subject of food in Alevi communities,
that cover large geographical areas, requires a larger study. In addition to data and
analyses, the paper also includes photographs.

Keywords: Alevi, Bektashi, ritual, food, ritual meal, drink.
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ZUSAMMENFASSUNG

In diesem Artikel wird der Essenskult im alevitischen Glaubenssystem und
die durch diesen Kult entstandenen Glaubens- und Ritualpraktiken diskutiert. In
alevitischen Gemeinschaften werden Speisen, die in Ritualen serviert bzw. verteilt
werden, “lokma” (dt.: ein Stick) genannt und gelten als heilige Speisen. Es werden
im Rahmen dieser Essensrituale vom Erhalt bis zum Essen viele Rituale praktiziert.
Fur Aleviten sind rituelle Gerichte ein Teil des Heiligtums und ferner ist das Essen
an sich die Voraussetzung fiir die Herausbildung cines Rituals. Die traditionellen
alevitischen Rituale bestehen u.a. aus dem gemeinsamen kochen und essen/trinken
von beispielsweise dem heiligen Bissen “lokma” (Fleisch vom Opfertier), Salz, “Dem”
(alkoholisches Getrink) usw., die in den Kreis der Gemeinschaft, zum Gebetsplatz
gebracht werden. So kann vermutet werden, dass im alevitischen Glaubenssystem
das Teilen des gemeinsamen heiligen Essens fiir die Konstruktion und den Prozess
des Rituals determinierend ist. Daran ankniipfend soll in diesem Zusammenhang
angemerkt werden, dass die Analyse von alevitischen (Essens-)Ritualen, ohne das
Essen und Trinken zuvor beobachtet oder gekannt zu haben, sich durchaus als
schwierig und problematisch erweist.

Der Artikel analysiert und diskutiert heiliges Essen und Trinken, die in
alevitischen Ritualpraktiken angeboten werden, vor dem Hintergrund der Relevanz
und des Stellenwerts des Essens, der rituellen Gerichte und der Herausbildung
einer Glaubenshierarchie durch Essen, der auf Essen und Trinken zugeschriebenen
rituellen Bedeutung und die Vor-/Zubereitung und Prisentation von Essen und
Trinken. Im ersten Teil der Arbeit wird erklirt, inwiefern Essen und Trinken
Teil des Rituals im alevitischen Glaubenssystem sind, im zweiten Teil werden die
Unterschiede von Ritualgerichten je nach Region und Ocak erldutert. Da es im
Rahmen des Artikels nicht méglich ist die Vielfalt der Essenskulte der geographisch
sehr zerstreuten Aleviten alle vollstindig zu berticksichtigen, sollen hier beispielhaft
Rituale in der Tirkei (Ankara, Cankir1, Kirikkale, Corum, Afyonkarahisar, Isparta,
Eskisehir, Denizli, Aydin, Manisa, Izmir, Canakkale, Balikesir, Istanbul, Tekirdag),
Griechenland (Dimetoka Ruganlar) und in Bulgarien (Kircaali Mestanli), an denen wir
teilgenommen haben, betrachtet werden. Die vorliegenden Analysen und Ergebnisse
werden mit Fotos visuell untermauert.

Schliisselworter: Aleviten, Bektaschiten, Ritual, Essen, rituelle Gerichte, Trinken
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Giris

Alevi inancina baglt topluluklar geleneksel hayat diizenlerini canlt bir sekilde
yasattiklart icin bir¢ok kultiirel unsur gibi yemek kiltiirlerini geleneksel boyutta
yasamaya devam etmektedirler. Giinlik hayatta yenilen yemekler yéresel boyutta Stinni
topluluklarin yemek gelenegi ile benzerlikler gstermekle bitlikte, ritetilerde yenilen
yiyecek ve iceceklerin belli bir sira ile seromonik ¢ercevede yapilmasi ve bu dogrultuda
ritielik anlam tagimasi, bu yiyecek ve iceceklerin 6zel bir kutsiyet kazanmasim
saglamaktadir. Diyebiliriz ki Alevi inang sisteminde yeme ve igme, ritiielin yaratim
ve aktariminda basat rollerden birini Gstlenmektedir. Rittellerin 6nemli bir kisminin
yeme ve icmenin etrafinda tesekkil etmesi bunun bir gdstergesidir. Bu sebeple Alevi
topluluklar icin “yemekten ritiiel yaratan” topluluklar tanimini yapmanin yanlis olmadigt
gorisiindeyiz. Bu haliyle ritielik manada yeme ve igme bir kiilt olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Alevi inang sisteminde ritiielin temel yapi taslarindan olan yeme ve igme
kiltd, butin bu zenginligine ragmen literatiirde yeterince tzerinde durulmamis ya
da bir noktasina deginilen bir ¢aligma alani olarak kalmistit'. Alevi topluluklardaki

yemek kultt? tzerine odaklanan calismalarinin 6nemli bir kismi Muhartem ayt

1 Alevi inang sistemindeki yemek kiltiinii biitiin ritGelleri dikkate alarak ortaya koymaya
calisan bir yayina arastirmalarimizda rastlamadik. Alevi inang sisteminde yemek tzerine
en kapsamli ¢alisma Giildane Guindiizoz tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasidir.
“Bektasi Kulturiinde Yemek Motifi” adli yiksek lisans tezi 2012 yilinda Samsun Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Temel Islam Bilimleri Anabilim Dalinda
tamamlanmistir. Tez aynt adla 2015 yilinda Atatirk Kaltiir Merkezi Yayinlart tarafindan
kitap olarak da nesredilmistir. Gundiz6z’in ¢alismast yazih metinlere dayanmaktadir.
Gundiiz6z, Alevi-Bektasi topluluklar i¢in 6nem arz eden yazili eserler ile diger tarikatlarin
erkanlarindaki yemek ile ilgili unsurlart bir araya getirerek analizler sunmugtur. Calismanin
temel atiflari Babagan Bektasiligi tarikatindaki yemek kiltirine odaklanmaktadir. Yazar,
Alevi ocaklarinda icra edilen ritiiellerde yemegin rolii tizerinde durmamis ve bu yoénde saha
caligmast yiriitmedigi igin metinler ve mevcut literatiiriin biitinliik¢t bir analizini sunmakla
yetinmistir. Calisma, literatiire 6nemli katki sunmakla birlikte bizim makalemizdeki yéntem
ve bakis agimizdan farkls bir yapi arz etmektedir. Giindiiz6z disinda Soileau (2005), Babagan
Bektasi dergaht olan Gaziler Dergihrnda katiimli gézlem ile yaptigi saha calismalarinda
topladigi verileri Babagan Bektasiliginde sofra ve yemek baglaminda analiz etmektedir. Yine
Algar (2008), “Bektasilikte Yemegin Yeri” adli calismasinda Bektasilikte yemegin inangsal
fonksiyonu tizerinde durmustur. Bu ¢alismalar disinda dogrudan yemek kultiini konu almasa
da Alevi ocaklarinda icra edilen ritiiellerde yemek ile ilgili 5nemli bilgiler barindiran galigmalar
da vardir. Birka¢ 6rnek bk: Ersal, 2015; (2016a); Akin, 2016a; 2017.

2 Makale metninde sadece yemek kiltii bashiginin kullanidmast tartigtdmustir. Makaleye konu
olan yiyeceklerin 6nemli bir kismu ritiielin yemegi olarak tanimlanmaktadir. Lakin icecekten
rittiel yaratimina 6rnek olan dem (icki) ve stite de ¢alismada deginilmistir. Bu sebeple metinde
genel anlamda yemek kilti kavrami kullanicak yiyecek ve iceceklerin ritiielin olusumunda
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merkezli matem gelenegi ve asure konularina odaklanmistir®. Bazi yayinlar ise Alevi
ve Sunni tekkelerinde yiyecek merkezli ritiellerden olan tuzu konu edinmistir®. Bir
kismt ise ritiellerde icilen icki Gzerinde odaklanmustir®. Mevcut literatiir geleneksel
ocak sistemi merkezli ritiellerini yasayan Alevi topluluklarin ritiellerindeki yemek
kiltind yansitmaktan uzaktir. Bu nedenle, biitinctl bir ¢alisma yapmak amactyla bu
calismada, Tirkiye’den Ankara, Cankiri, Kirikkale, Corum, Afyonkarahisar, Isparta,
Eskisehir, Denizli, Aydin, Manisa, Izmir, Canakkale, Balikesir, Istanbul, Tekirdag;
Yunanistan Dimetoka Rusanlar ile Bulgaristan Kircaali Mestanli’da gerceklestirdigimiz
saha ¢alismalatinda kayit altina aldigimiz ritiellerdeki yemek kiiltii ortaya konulmaya
calisilacaktir’. Ayrica Alevi topluluklarda ritiielik yemeklerin hazirlik asamast, cem
meydanina (ritiiel mekanina) getirilisi, sunumu ve yenilmesi ritiiel baglaminda analiz
edilecektir. Ayrica ritiellere gére yemeklerin farklilasmasi ve yemek cesitliligi ortaya
konup yemeklerin igerik ve pisirilme sekilleri hakkinda makale boyutunu asmamasi

gerekliligi dikkate alinarak 6zet bilgi verilecektir.

Alevi topluluklar tarafindan ritiellerinde yenen yemek kutsal bir anlam kazanarak
“Jokma” adim1 almustir. Ritdellerde yenen diger yiyecek ve iceceklere de lokma adt
verilmektedit”. Ozelde ise cem ritiieli icin tiglanan kurbanin etinden pisirilmis yemege
lokma denir. Alevi inang sisteminde lokma kutsaldir. Lokmanin sunuldugu meydan,
yenildigi sofra da kutsal kabul edilir. Bu sebeple “Sofra agmak” tabiri birgok yorede cem
ritieli icra etmek anlaminda kullanilir ve sofra agma gérevine nail olmak Alevi inang

sisteminde inangsal bir mertebeye de tekabil eder.

ortak islevle bulunduklart durumlarda yeme - igme kilti kavrami kullanilacaktir.

3 Bu konudaki galismalara birka¢ 6rnek icin bk. Sakaoglu, 1993; Akbulut, 2010; Ozlii, 2011,
Ersal, 2016a; Akin 2016a.

4 Bu konuda bk.; Csaki, 2001; Gunay, 2004.

Bk. Ersal, 2016b.

6 Caligmamizda Alevi kavramu ile Alevi dede ocaklart ile Babagan Bektasi tarikatina bagli ziimre

w

kastedilmektedir. Calismamiza 6rneklem olan topluluklar saha ¢alismalarimizt ylrtttigimiiz
zaman diliminde geleneksel ocak sistemi ile ritiiellerini siirdiirmektedir. Derleme calismalart
gelencksel icra ortaminda yapilmustir. Babagan Bektasi sofralarinda da bulunan yazarlar,
Babagan Bektasiligini merkeze almamakla birlikte metin i¢inde gereki gérdiiklerinde Babagan
Bektasiligi merkezli bakis acisini ve adlandirmalari kullanacaktir. Alevi kavrami hakkinda
genis bilgi iin bk. Ersal, 2016a: 9-96.

7 Aleviinang sisteminde lokma sadece yenilen yemek ya da yiyecek icin kullanilan bir adlandirma
degildir. Ozellikle Babagan Bektasi tarikatina mensup topluluklarin meydan sofralarinda
muhabbet i¢in de lokma adlandirlmasinin kullanildigs saha calismalarimizda tespit edilmistir.
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Alevi bireyler tarafindan yemek ve yedirmek en gtizel ibadetlerden biridir. Bu
durum sadece ritiiellerde gegerli degildir. Bir eve bir mihman (misafir) geldiginde
onun karnini doyurmadan géndermek biyiik kabahatlerden biri olarak gorilir.
Yine bir Alevinin evinde sunulan yemegi yememek de hakaret, lokmaya saygisizlik
olarak gorulir. Alevi geleneginde misafir (mihman), Hz. Ali olarak kabul edilir. Bu
bakus acist “Mibhman Ali dir” tabiti ile ifade edilir. Eve gelen her misafir Hz. Ali olarak
kabul edilir ve ona layik agirlanmaya calistlir. Ozellikle Alevi inang éndetlerinin evleri
talipleri icin bir sofra ve meydan evi olarak kabul gériir. Bu sebeple posta oturacak
bir Dede veya Baba oldugu zaman hanimint da huzura ¢agrilip “Bundan sonra eviniz
biitiin talibanin evi, sofraniz sofrasi olacak. Yuziiniz hep gilecek. Gelenin karnint
doyurup agliyorsa giildireceksiniz.” benzeri sézlerle esinden de razilik alirlar. Hatta
Babagan Bektasilerinde yeni posta oturan bir babaya posta oturtma erkani bitip taci
takilinca eline bir sofra veritler. Arttk bir sofra agict oldun uyarisinda bulunulur.
Orneklerden de anlagilacag: tizere sofra agmak, yemek ve yedirmek kutsal bir gaye
ile yapilmaktadur.

Kutsal olan her unsur ritielik bir sira ve hiyerarsi ile ortaya konacagi icin Alevi
topluluklarin ritiellerinde yemegin yapilisi, meydana gelisi ve yenmesi bir belirli
inang pratikleri ile olur. Yemek, s6z konusu inang pratikleri kutsallasir. Alevi inang
sisteminde cem ritielinin icra edilmesi icin kurban olarak tiglanacak bir hayvana
ihtiya¢ vardir. Kurban olmadan cem ritieli icra edilemez. Buradan da anlagilacagt
tzere kurbanin eti ile yapilacak yemek ile cem ritiieli icra edilit. Cemin olabilmesi
icin “kurban lokmas:” sarttir. Yani yemek olmadan, yenilip icilmeden, bir lokmay1
paylagsmadan cem ritiieli yaptlamaz. Bu kadar 6nem verilen bir unsurun hazirlanmasi

ve meydana gelmesi de kutsiyetine uygun sekilde ilerler.
1. Yemekten Ritiiel Yaratmak

Ritteller; kutsal kisi, kutsal olay, kutsal mekan ve kutsal zaman gibi unsurlari icinde
barindiran bir yapidadirlar. Bu kutsal kisiler tarafindan, kutsal mekan ve zamanda
birlikte tretilen eylem bigimlerinin biricikligi ritiielin olmazsa olmazidir. Cem gibi
performatif tretimler ritiielin benzersizligine érnek teskil eder. Bu biricik deneyim
katilimcilara bunun hayatlarinda bir kez yasayabilecegi kutsal bit an oldugunu vurgular®,

Alevi inang sistemi baglaminda cem i¢in pisirilen lokmanin biricikligi, inancin kutsal

8  Eylem bicimleri ve rittelin biricikligi ile ilgili daha ayrintili bilgi i¢in bk. Durkheim E., 1965 ;
L Howe, 2000:1; McCauley R.N. ve Lawson E.T., 2002:3.
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ritiellerinin en 6nemli unsurlarindan biridir. Yemegin kutsiyetini anlamak icin yemek
- kisi, yemek - rittel, yemek - mekan ve yemek - zaman iligkilerini anlamlandirmak
gerekir. Cunkd yemegi baglam ve islevinden koparmak icranin teolojik arka planini
gbrmemizi engellemektedir. Kutsal olan ya da kutsal bir formalizasyona tabi tutulan
her unsur gibi yemek de gercek diinyadaki anlamindan koparak yeni bir anlamlandirma
ile ritiiellesmektedir. O, artik bir yemek olmaktan ziyade ritiiel ya da ritielin varlik
sebebi olmaya baglamaktadir. Alevi inang sisteminde icra edilen ritiiellere baktigimizda
yeme ve icmenin olmadig: ritiiel yok gibidir. Bir¢ok ritiielin varligt meydana gelen
yemekler etrafinda sekillenmektedir. Inang sisteminde icra edilen ritiiellerde yiyecek
ve icecekler yeni bir baglam ve islevde kutsalin bir parcasi hatta kutsalin kendisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple ortak inancin ritielinde kutsal kisi, kutsal mekan
ve kutsal zaman paylasiminda kutsalin asamalari ile yemek olarak meydana gelen
yiyecek ve igeceklerin dogrudan iliskisi vardir. Yemek de ritlielin ortak paylasilan,
sir edilen, hazm edilen hatta “zevk edilen” bir parcasidir. Cem ritiielleri baglaminda
distindigimiizde lokma olacak kurbanin meydana gelip tekbirlenmesi, tiglanmak
icin kesimhaneye gitmesi, kazana girmeden tekrar cem meydanina gelmesi, kazanda
pismeye baslamasi ve en son asamada lokma olarak yenilmesi stireci ile cem ritiielinin
asamalart dogrudan baglantihdir. Kurbanin meydana gelip dualanmasindan lokma
olup yenmesine kadar olan siire¢ bireyin ritielik halkada erginlesme (pisme) evreleri
ile baglantilidir. Ritiieller arasindaki gecisleri de ¢ogu zaman kurban belirlemektedir.
Ornegin Erdebil siiregine gére cemlerini yiiriiten ocaklarda kurbanin meydana gelip
tekbitlenip kazana girdigi stire zarfinda on iki hizmet icra edilmez’. Bu arada sadece
muhabbete yonelik konular konugulur. Ritiielin isleyisinin yemeklerin pismesine gére

sekillendigini cemlerin ¢ogunlugunda gérmek mimkiindur.

Cemritiielindeki on iki hizmetin 6nemli bir kism1 yeme i¢cme merkezli hizmetlerdir.
Babagan Bektasi tarikatinin cem ritiielinde, “meydanda on iki post vardir ve bunlardan
besi yiyecek ve icecek hazirlayanlarin gérevlerini hatirlatmaktadir: Asci, Ekmekt,
Kilerci, Kahveci ve Kurbancidir (Soileau, 2005: 155). Dede ocaklarinin stireklerine
tabi olarak ritliellerini ylriiten topluluklarda da cem ritlielinde icra edilen hizmetlerin
onemli bir kismu yiyecek ve icecegin meydana gelmesi, hazirlanmasi ve sunulmasi
ile ilgilidir. Cay-Kahve hizmeti, Saki hizmeti, Sakka hizmeti, Naz Niyaz hizmeti,
Kurbanct hizmeti, Karakazan hizmeti, Yirek hizmeti, Sofra hizmeti ve Tuzcu hizmeti

gibi hizmetler ve onlarin hizmet postunu temsil eden post hizmetgileri ritiielin asli,

9 Erdebil siiregine gére cem icrast i¢in bk. Ersal, 2016a: 197-480.
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olmazsa olmaz, hizmet ve hizmetcileridir. Bu hizmetlerde sunulan yiyecek ve icecekler
de ritiielin kutsal yiyecekleridir. Ocak ve yorelere gbre hizmet ve igeriklerinde bazi
degisiklikler olmakla birlikte ritlielin yapilma amact ve Ustlendigi islevler baglaminda
distinildigiinde Alevi inang sisteminde yemeklerden ritiieller yaratildigini séylemek
yanlis olmaz. Yemekten ritiiel yaratmak i¢in cem ritieli ya da belirli zaman takvimine
gbre icra edilen ritliel olma sartt aranmamalidir. Alevi toplulumunun giindelik hayatt
merkezli baktigimizda da yemekten bir ritiiel yaratimina dair 6rnekler cok rahatlikla
gorilebilir. Saha ¢alismalarimizda Alevi bireylerin evinde kurulan bircok yemek
sofrasinda yiyecekler etrafinda ritiellerin yasatildigini tespit ettik. Yemegin ritiel
haline gelebilmesi i¢in gerekli olan kutsal kisi, kutsal zaman, kutsal mekan ve ortak
eylemin biricikligi Alevi bireylerin evlerinde de saglanabilmektedir. Bir¢ok yerlesim
biriminde Alevi bireylerin evlerine dedeler ile gitme imkanimiz oldu. Kutsal kisi olarak
kabul edilen dedenin girdigi mekanin ve zamanin bir kutsiyet kazandig1 tarafimizdan
tespit edilmistir. inang 6nderi ve onun ile gelen misafirlerin eve girisleri ile birlikte
ritiel ve inang pratikleri baglamakta ve kurulan sofra ile devam etmektedir. Yenilen
yiyecekler ve icilen icecekler kutsalin bir parcast haline gelmektedir. Hatta mekan
boyutunda bu durumu Tahtac1 Alevilerinin kabirlerde yaptigt Hidirellez ritiiellerinde
kutsal yiyecekletle mezatliklara kadar tagindigini gorebilitiz'’. Sunu rahatlikla
sOyleyebiliriz ki Alevi inang sisteminde kutsal kisi, zaman ve mekan iligkisi, yiyecek
ve igecek kultd etrafinda yemeklerden rittellerin yaratimina geleneksel kutlamalardan

cem ritiellerine kadar zengin inan¢ havuzu olusturmaktadir.

Cem ritiielleri baglaminda baktigimizda yemegin kutsal bir ritlielin unsuru olarak
icrasint kurban kiltinde goririz. Cem ritieli Hakk’in raziligi icin yapilmaktadir. Hak
i¢in yapilan cemde Hak icin kurban olan bir can olarak kurbanlik hayvant goriiriiz.
Hak i¢in cem meydanina 6nce kurbanin kendisi sonra lokma olan eti gelir. Yemek,
Hak icin hazirlanir. Hak Muhammed Ali’nin askt ile meydana gelen bireylerce
yenir. Yemegin kutsayicist inang 6nderi Dede veya Babadir. Dede veya Baba, Hz.
Muhammed ve Hz. Ali’nin manevi temsilcisi oldugu i¢in yemek onun giilbengleri ile
kutsal bir hiiviyet kazanir. Yemegin yendigi mekan olan cemevi kutsaldir. Yemek bu
sekilde bir “Hak lokmas:” haline gelir. Yemek Hak’tan bir lokmadir.

10 Bukonuyu isleyen farkli kaynaklar icin bk. Duymaz ve Sahin, 2008; A¢a, 2014: 7; Ersal, 2016c¢:
135-140.
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Ankara Cubuk Kargin Koyt Tarihi Cemevi

Rittelin igerigine gore yemeklerin cesitliligi artabilmektedir. Cem ritiielleri
baglaminda dustuntldiginde Nevruz Kurbant Cemi’nde!! yeniden canlanmayt ifade
eden yumurta ve yesillikler yiyecek olarak meydana gelitken, Muharrem — Asure
Kurbani Cemlerinde!? asure ritielik bir yemek olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Cem
ritielleri disinda Tahtact Alevilerinde Hidirellez ritiiellerinde horoz tglamak, unla
kombe pisirmek ve mezartliklarda oglak kurban etmek etrafinda tesekkil eden
yemek merkezli uygulamalar da vardir. Ozellikle takvime bagl ritiieller, ritiielik
yemeklerin zenginlesmesini saglamustir. Ritielin icra amact da ritiielde tiketilen
yiyecek ve iceceklerin artmasina neden olmustur. Musahip Kurbant Cem ritiielinde
musahip olacak bireylere dede tarafindan musahiplik hizmeti yapilirken ytirek, bal ve
sut sunulmast buna en giizel 6rneklerdendir'. Cem ritlielinde icra edilen hizmetlerin
uygulaniginda bazt degisiklikler olmakla birlikte ritielik yemekler merkezli hizmet ve

hizmetliler butiin ocaklarin cemlerinde vardir.

11 Nevruz Cemi ve yiyecekler hakkinda genis bilgi i¢in bk. Ersal, 2015: 255-291.

12 Asure Kurbani Cemi ve Asure Hakkinda genis bilgi icin bk. Sakaoglu, 1993; Akbulut, 2010;
Ozli, 2011; Ersal, 2009: 90-200; 2016d: 345-370; 2016a: 475-480; Akin 2016a.

13 Bu konuyu isleyen farklt kaynaklar icin bk.Ciblak, 2005; 150-162; Ersal, 2016¢: 135-140.

14 Musahip Cemi ve cemdeki yiyecek ve icecekler icin bk. Ersal, 2011; 2016a: 379-447.
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Canakkale Ayvacik Uzunalan Kéyii, Mezarlikta Yemek Kiilti Etrafinda Tesekkil Eden Ritiieller

Manisa Soma Kozluéren Koyu, Hidirellez Sofrast

Cem ritiellerinde ilk yenecek lokma ile ilgili de yiyecek merkezli inang pratikleri

de olugsmustur. Babagan Bektasilerinde sofrada ilk lokma olarak tuz alinir. Sofra tuz
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ile acilir yine tuz ile kapatilir. Tuz, Babagan Bektasi tarikatinda sofranin dengesini
simgeler ve Balim Sultan olarak adlandirilir. Balim Sultan’in Pir-i Sani olarak Bektasi
yoluna bir denge getirdigini distinen Bektasiler tuzu onun adiile adlandirirlar (Soileau,
2005: 156). Cemlerini demli yapan Alevi ocaklarinda ve Yunanistan ve Bulgaristan’da
yerlesik Alevi stireklerinde ilk lokma olarak dem-dolu alinir. Dem tiglenmeden diger
lokmalar yenilmez ve icilmez". Riteiilde dem, agk sarabi ve kutsal bir igecek olarak ilk
lokma olarak alinir. Bal, siit, tuz ve dem gibi 6rnekler ritiielin teolojik arka plani ile
aciklanmaya calisilan yiyecek ve iceceklerdir. Musahip Kurbani Cemi’nde musahip
olanlara bal, siit sunulmast Hz. Muhammed’e mira¢ doniisti bal ve siit sunulmasinin
sembolik olarak cem meydaninda yeniden canlandirilmasidir. Bu lokma Hak yoluna,
Hak katina vasil olan canlara musahiplik ikrarini verdiklerinde ilk sunulan lokmadir.
Bu Ornekleri yore ve ocaklara gbre ¢ogaltmak miimkiindir. Biz bir bitunlik
saglayabilmek icin ritiielin icra sirasint dikkate alarak yiyecek ve icecek kit etrafinda
olusan inang pratiklerini vermenin metni daha anlasilir kilacagi diisiincest ile bir tasnif
yapacagiz. Onceligi cem ritiielinin olusmasinda en temel yiyecek ve iceceklere
verecegiz. Cem ritiellerinde yemegin hazirlanisindan yenisine kadar icra edilen inang
pratikleri izah edildikten sonra ritiellerin icerigine goére sekillenen ve yasaklanan

yiyecek ve icecekler hakkinda bilgi verecegiz.

Bursa Inegél Kursunlu Beldesi, ilk Lokma Olarak Demin Dualanmast

15  Alevi inang sisteminde dem kiiltii hakkinda genis bilgi i¢in bk. Ersal, 2016b.
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Tzmir Bayrakli Dogangay, Tahtact Alevilerinde Demin Uglenmesi

Bulgaristan, Dem Ugleme Hizmeti (Fotograf Ayhan Aydin)
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Ankara Cubuk Sarisu (Tepekdy), Musahip Olacaklara Dede Tarafindan Bal ve Siit Yedirilmesi

Bir cem ritGelinin meydana gelmesi icin kurban olarak tiglanacak bir hayvan

gerekmektedir'®. Kurban olacak hayvanin alinmast ile baglayan ve lokma olarak

meydanda yenmesi ile son bulan sirecte kurban merkezli bircok ritliel icra

edilmektedir. Erdebil Stregine bagl Alevi ocaklarinda kurbanlik hayvan meydana

gelmeden 6nce “Cebrai/” ad1 verilen bir horoz kurban edilmek igin meydana getirilir.

Dualanir ve meydanda tiglanir. Cebrail hizmeti son bulunca Kurban merkezli

ritleller baslar. Aslinda kurban merkezli ritiieller kurbanlik hayvanin alinmast ya da

16

Arastirma 6rnekleminde yirittiiglimiz saha calismalarinda geleneksel yapida cem ritiielinin
yapilabilmesi icin kurbanlik bir hayvan sartinin oldugu bilgisi bize aktarilmugtir. Lakin baz
yerlesim biriminde maddi stkinti yagayan taliplerin kurban yerine tavuk gibi hayvanlarin
etlerinden yaptiklari lokmalar ile gérgli cemlerini yurittiklerini tespit ettik. Bu durum genel
olarak bireysel gbrgli cemlerinde olabilmektedir. Lakin yola giris ritiielleri olan ikrar ve
musahiplik cemlerinde kog¢ disinda bir hayvanin kurban kesilmesine izin verilmemektedir.
Tahtact Alevilerinde ikrar ve musahip sonrasi asamalar olan “agina, pesine ve cingildes”
cemlerinde kurban kesme sartt yoktur. Bu cemlerde Cebraril (horoz) ile hizmet yiiriitilebilir.
Ovzellikle asine ve pesine cemlerinde kurban olarak “e/za” kullanildigr saha ¢alismalarimizda
tespit edilmistir. Birlik cemleri olarak adlandirdan bitin koylin gorgisiinin  yapildigt
cemlerde “Birlik Kurban:” olarak adlandirilan ortak bir kurban alinabilmektedir. Birlik kurbant
olarak genel anlamda kugiik bas havyanlar tiglanitken Trabzon Akcabaat ve Ankara Cubuk
bélgesinde katildigimiz cemlerde biiyiik bas hayvan kesildigini tespit ettik. Kurban hakkinda
genis bilgi icin bk. Ersal, 2016a: 234-253.
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beslenmesi ile baslar. Bireysel cemlerden olan ikrar ve 6zellikle musahip cemlerinde
meydana gelecek hayvan yavru iken secilip cem ritiielinin olacag: giine kadar 6zel
bir ihtiram gosterilerek beslenir. Inang sistemine gére yola giris cemlerinde kurban
olan kog, yola girdiginde oSliip pir elinden yeniden dogan kurban sahipleri igin canint
kurban etmektedir. Bu kurban musahip olacaklar icin “bu diinyada durak, ahirette
Burak olacaktir.”” bu inan¢ dolayistyla kurbanlk hayvana 6zel bir ihtiram gosterilir.
Isparta Senirkent Ulugbey beldesinde kurban olacak hayvana abdest aldirildigin
saha caligmalarimizda kayit altina aldik'”. Bu sebeple kurban olacak hayvanin yemege
doniismeden de kutsal bir yapida kabullenildigini sdyleyebiliriz. Cem ritielinde
kurban tekbirleme sirasinda zakir tarafindan icra edilen “Kurban Hakk: Diivazlar:”
kurbana atfedilen kutsiyeti en giizel anlatan metinlerdir. Rittelin kutsallarini anlatan
siitler, yemek kulti baglaminda bircok ritielde vardir: Karakazan, Yiirek, Kurban, Naz
Niyag ve Saki hizmetleri baglaminda ritiielde zakirin icra ettigi siir metinleri vardur.
Asagida verilen diivaz kurban hakki verilirken zakir tarafindan okunmaktadit'.

“Kurbanlk koyundur geldi meydana
Oniinde Cebrail delilim diye
Glzelce kog ile haberin aldim
Canim Hakk’a kurban Tsmail diye

Dért kimse kurbant yerinden ala
Getirip meydana nazarin kila
Zakirin zikridir ¢ duaz imam
Tekbirin aldt gercek er diye

Tekbirin al da getir meydana
Zira cevreyleme cesette cana
Arzulamis gider ulu divana

Miminler arzusu didar dar diye

Hesabint bil de hizmetin gor
Oku tekbirini bigagini vur
Keskiille bogazla oldu kani sir
Hak kanda ulu sir diye

17  Kurbana abdest aldirilmast hakkinda bk. Ersal, 2015: 120-121.
18  Zakirin icra, yaratim ve aktarimi hakkinda genis bilgi icin bk. Ersal, 2009; Akin, 2016b: 15-20.
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Postundan arala getir meydana

Ali Hasan Hiiseyin bir tamam cana
Zeynel Bakir ile girdi kazana
Kaynadi kiirede pisti hal diye

Ilm-i Cafer kitabint okusa
Biilbil olsa giil dalinda sakid:
Yagint urfanda hem delil yakin

Miiminler arzusu savkt nir diye

Kirklar meydaninda cark-1 pervane
Musa-yt Kazim’dan bir tamam cana
Riza lokmasidir geldi meydana
Hakk1 olan kardesler bunu yedi

Muhammet Takrdir lokmayt sunan
Aliye’l-Nakr'dir nas edip kanan
Hasan Ali Askeri nihana gelen
Mehdi magaraya oldu sir diye

Taksim vardir bu kurbanin basinda
Hesap onun yiireginde désiinde
Ehl-i irfan cem olmusglar baginda
Cagrisir sakiler kadeh sun diye

Sah Hatayi’m i¢tim Hakk’in dolusun

Doluyu sunanlar pirim Ali’sin

Rehbere hediye verin derisin

Kamberin sevdigi sofra al diye” (Ersal, 2016a: 243).

Yukaridaki diivaz imam metninde Alevi inang¢ sisteminde kurbana atfedilen
kutsiyet ve kurban merkezli ritiiellerin icrast hakkinda agiklamalar yapilmaktadir.
Ritiielin yapilmast icin 6n sart olan kurban ve onun etinden yapilan lokma merkezli

ritiellerin icra sirasi ile aktarimin hayvanin kutsal bir yiyecege doniisiine 6rnektir.

Alevilik-Bektasilik Arastirmalart Dergisi /2017 /16 153




Mehmet ERSAL - Ezgi Deyis GORGULU

Ankara Cubuk Bulgurcu Kéyii, Meydanda Dualanan Cebrail (Horoz)

Zakir Kurban Hakki Hizmeti Yaparken

Cem ritiielinde, topluluk birbirinden razi olunca kurban hizmetine sira gelir.
Kurbandan sorumlu hizmetci kurbant cemevinin meydanina getirilir. Meydana gelen
kurban, Dede tarafindan dualarla tekbitlenir. Sonra kurban meydanda serbest birakilir.
Kurban cemevinin meydaninda serbest birakilinca zakir tarafindan kurban hakki
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vermek icin ti¢ diivaz imam okunur®®. Bu hizmet sonrast Kurban olacak hayvana son
lokma olarak su ve ekmek sunularak kasaba teslim edilir. Kurbanin bir canli olarak
kutsanmast eylemi kurban tekbirleme ve kurban hakki hizmeti ile tamamlanir. Kasap
kurbant tiglayip meydana getirir. Meydanda tekrar dualanan kurban pargalanmak ve
pisitilmek tzere ‘Kara Kaganc:” veya “Ase” adlarint alan hizmetliye teslim edilir®.
Kara Kazanct ismini inanc¢ sisteminde kutsal kabul edilen kazandan almaktadir.
Inang sistemine gére her tekkenin kutsal kabul edilen bir kazant vardir. Ahmet Yesevi
Dergahi, Hact Bektas Dergaht ve bircok Alevi dergahinda kutsal olduguna inanidan
kazanlar vardir’’. Bu kazanlardan Kara Kazan olarak adlandirilan kazan, Muharrem
ayinda asurenin pistigi kazandir. Kazan, asurenin kaynatildigst On Muharrem giint
dualarla yerinden ¢ikarilir. Asure kaynatildiktan sonra tekrar yerine konur. Muharrem
ayinda kullanilan kazan diginda, tekkede yasayan dervislerin yedikleri yemekler icin
toplanan paraya da “kara kazgan bakk:” denir. Bu yoniiyle kara kazan kutsal lokmayi
da sembolize eder. Tekkelerde ocak ve kazan manevi olgunlasmay, tarikattaki seyri
stulikd de simgeler. Ocak ve ates, glinahlardan ve kétiliklerden arindirmaktadir.

Bektasti tekkelerinde mutfaktan sorumlu kisiye “Kazanc: Dede”, temsil ettigi posta
da “Kaganc: postu” adt verilir. Bu post giiniimiizde Babagan erkaninda “Agsez Baba”
postu olarak bilinir ve Seyyid Ali Sultan hizmet piridir. Alevi ocaklarinda kara kazana
verilen kutsiyet, hizmete ve hizmetcisine de ad olmustur. Erdebil stregini stren
ocaklarda Kara Kazan hizmeti cem ritlielinde 6ne ¢tkan hizmetlerdendir. Hizmet piri
olarak “Imam Tak:” gegmektedir. Kara kazanci, Kurbancidan derisi ve i¢ organlart
temizlenmis kurbani alir. Cemevinde kendi icin ayrilan késeye giderek kurbani 6nce
ek yerlerinden ayirir. Gelenege gore kutsal kabul edilen kurban cemevinin iginde
pargalanir ve meydandaki ocakta piser. Cem baslayinca cemevinin kapist kapatiir.
Hizmetler cemevinin igerisinde icra edilir. Inanca gére cemevinin kapist batin ile
zahirin ortasinda bir mihirdir. Cemevinin kapist “Babullah” olarak kabul gorilir.
Igeriye giren her kimse Hak icin gelmistir. Bu kapidan igeride cinsiyet mefhumu
yoktur. Herkes birbirinin kardesidir. Kapidan giren sirra vakif olur. Sir olarak kabul
edilen kutsal hizmetlerin de bu kapidan iceride olmasi gerekir. Bu sebeple kurban da
iceride pargalanir ve ocakta piser. Kurbanin ocak tstiinde pismesi, kurban sahibinin
(ikrar ya da musahip olan kisi) pismesini sembolize eder. Ozellikle musahip ceminde
tiglanan ilk yola giris kurbaninda bu anlam giicli bir sekilde hissedilir. Gunimiizde

19 Kurban metkezli ritiieller hakkinda genis bilgi icin bk. Ersal, 2016a. Asiklik/zakirlik hakk: icin
genis bilgi icin bk. Ersal, 2009.

20 Kurbant parcalayip pisiren 6zel bir gorevli vardir. Bu gérevliye verilen ad yorelere gore
degismektedir. Ocaklara ve siireklere gore farkli adlar alabilmekle birlikte en yaygin olarak
kullanilan “asc1 ve kara kazan” adlaridir.

21 Tirk kiiltiriinde de kirk kulplu mitolojik kazanlar mevcuttur. Bk. (Ogel, 2000b: 243)
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cemevlerinde kasap ve mutfak kisimlari oldugu i¢in cemevinin iginde kurbanin
pargalanmast ve pismesini birkag yerlesim birimi disinda saha calismalarimizda tespit
edemedik (Ersal, 2016a: 258-259).

Ankara Kalecik Yiizbeyli, Kurbancinin Kazana Girmeden Once Biitiin Olarak Meydana Getirdigi Kurban

Cemevinin I¢inde Kara Kazanda Pismek I¢in Ek Yerlerinden Ayrilan Kurban Eti
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Ankara Cubuk Agag1 Emirler Koyii, Kurbanin Kara Kazanct Tarafinda Cemevinin Meydanindaki
Ocakta Pisirilmesi

Kurban Etinden Yapilan Lokmanin Sabah Sofrasinda Dagitilacak Hale Gelmesi
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Denizli Cal Cakirlar Kéyii, Kurbanin Bas ve Ayaklarinin Utiilenmesi

Kutbanin Sakatatlarinin Yemek Olmak Uzere Hazirlanmasi
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Kurbanin Kemikleri ve Yenilmeyen Uzuvlarinin Gémiilmek Uzere Kefinlenmesi

Kurbanin kesiminden parcalanmasina kadar uyulmast gereken kurallar vardir.
Kemik cant temsil ettigi ve Alevi inang sisteminde devrin daimiyetine inaniddigt icin
kurbanin kemiginin kirtlmamasi gerekir ve azalarinin eksiksiz kefenlenip gémulmesi
gibi kurallatla kurban parcalanir. Kurbanin kemiginin kirtlmamast gerekir ve azalarinin
cksiksiz kefenlenip gémiilmesi gibi kurallarla kurban parcalanir. Kurbanlarin kelle
ve pagalart “Canbas Lokmas:” yapilacak ise temizlenerek ayrilir. Yapilmayacak ise
lokmaya girecek sekilde hazirlanirlar. Kurbanlarin yiirek, bobrek ve cigerleri “Yirek
hizmeti”’nde sunulmak tizere Kara Kazanci tarafindan farkls bir tencerede pisirilmek
i¢in ayrilir. Kurbanhklar pismeye hazir bir hale gelince kazana (kara kazana) konarak
dua i¢in dedenin huzuruna getirilir. Yerlesim birimlerinin ¢ogunda kara kazanct
dogranmis etten bir tabaga doldurarak meydana gelir. Dede, meydana kurbanlk
hayvanin parcalanmus etleri ile gelen kara kazanctya 6nce hizmet duasint verir;

Allah Allab, ¢omlediniz, dolu olsun, yardimcinz Sah-1 Merdan Ali olsun, yivenlere sifa olsun,
dertlere deva olsun. Kestiginiz kurbanlar basima bin bir sevaplar yazalsin, Imam Muhammed Taks
da sefaatiinig olsun, dil bizden nutnk ceddimden olsun, gerede hii” (Exsal, 2016a: 259).

Dua bitince Kara Kazanci, kurbanin sag 6n kolundan bir parca et koparip ocakta
vanan atese “Girgiir Baba Hakk:”, sonra cemevinin tavanina da “Gayip Erenlerin
Hakk:” diye atar. Bu iki inang pratigi sonrast kurbant kazana pismek icin gotiiriir.
Kurban eti pismeye yaklasinca tekrar dedenin huzuruna gelip etin pismesi ve tuzunu
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kontrol ettirip dualatip kazaninin bagina déner. Duadan sonra dede, hizmetgiye
lokma olacak eti atese koymast i¢in destur verir. Kurbanin tiglanip pismek icin Kara
Kazana kondugu ana kadar ritielde on iki hizmetin icrasina ara verilir. Diyebiliriz
ki ritielin yemegi ritiielin isleyisini yonlendirir. Kara Kazan ve hizmetin kutsalligi
da zakitlerin “Kara Kazgan Hakk:s” hizmetlerinde okuduklart Divaz Imamlar Kara
Kazan ve cem ritielindeki Kara Kazan kilti etrafinda tesekkil eden inag pratiklerini
actklamaktadir:

“Cumle melaikeler secde kilinca
Muhammet Ali’ye geldi bu kazan
Cebrail halk olup didar gériince
Hasan Hiiseyin’e geldi bu kazan

Yapilmustir hakikatin sirrindan
Lokmasin yiyenler gecti serinden
Cumle feristahlar doydu bundan
Sah Zeynel Aba’ya geldi bu kazan

Dért kapt kirk makam basinda meydan
Kaynar Kara Kazan agildi meydan
Destur diye buyurdu ol Sah-1 Merdan
Muhammet Bakir’a geldi bu kazan

Kudret narundan kaleyi vuruldu
On iki hizmete erkan denildi
Cafer-i Sadik’a tamam kilind1
Musa-y1 Kazim’a geldi bu kazan

Ol Imam Riza’ya kilind1 niyet
Bizim icin acddi sirr-1 hakikat
Muhammet Takr’ya olduk emanet
Aliyye’l-Naki’ya geldi bu kazan

Cebrail, Mikail, Israfil, Azrail hepsi
Kudretten takild1 dért tane kulpu
Imamesin tstiine olmustur tapu

Hasan Ali Askeri’ye geldi bu kazan

Horasan sehrinden destur eyledi
Askin lokmalart pisti kaynadt

Yiyen miiminlere derman eyledi
Muhammet Mehdi’ye geldi bu kazan
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Sefil Ali'm gonil sevmis ezeli

Diinya kurulmadan yaptin kazani

Sevmisim kadincik mahbub giizeli

Hazreti Pire geldi bu kazan” (Ersal, 2016a: 261-262).

Ankara Cubuk Sarikoz Kéyi, Giirgiir Baba Hakkr Olarak Ocaga Lokma Sunma

Kurbanct Tarafindan Gaip Erenler Hakki Olarak Cemevinin Tavanina Atllan Kurban Eti
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Kara Kazancinin vazifesi yemegi pisirmektir. Pisen yemegi meydanda sunmak ise
“sofract” ad1 verilen hizmetcinin vazifesidir. Kara Kazanci kendine diisen isi halledince
vazifesini sofractya devreder. Cem rittelinde iki kez sofra meydana gelir. Birinci gelisi
cem ritiieli basladiktan hemen sonradir. Bu sofraya “wksam sofrasi” ad verilir. Tkinci
sofra ise cem ritiielinin en sonunda meydana gelen kurban etinden yapilan lokmanin
da oldugu “sabah sofras:” veya “knrban lokmas:” adi verilen sofra hizmetidir.

Sofraci, yemekler hazirlaninca dedenin huzuruna gelerek sofrayr getirmek igin
izin ister. Inang¢ 6nderi izin verince eline sofrayi alip meydana gelip hizmet terciimant
olan su sozleri okur:

“BEvvel Allab diyelim, kédim Allah divelim, gaziler sofrass, sab diyelim, sah versin big yiyelim.”
Dede terciimanint okuyan sofractya su duasini okut:

“Bismisah Allah Allab, hizmet sabibinin higmeti kabul, muratlars hasil olsun, elin bereketl,
bagimn devletli olsun Al’nin Kamberi'nin serdigi sofra olsun. Kamber Efendimiz, sefaateiniz olsun.
Gergege Hii”

Duay1 alan sofract dedenin 6ntinden baglayarak biitiin ceme katilan taliplere
yetecek sekilde sofra hazirlar. Butiin sofralar hazirlaninca dedeye herkesin hazir
oldugunu séyleyip dede sofraya destur vermesini sdyler. Dede,

Allaly Allah bir Mubammet Ali lokmalarmiz kabul olsun muratlarmz bhasi olsun,

ydirifyenin demi devranz yiiriisiin. Gergede hii”

Dede sofraya destur verince herkes yemeklerini yemeye baslar. Yemek yeme son
bulunca dede su dua ile

“Bismisah Allah Allah, artsin eksilmesin, tagsm dokiilmesin, yiyene belal, yedirene delil olsun,
sofray: kucaginizdan bereketi ocagimzdan, evlads kncaginizdan eksik etmesin, biz bir yedik Allah
bin versin, Hz. Kamber'in serdigi sofra olsun, el Hak kabul etsin, divanina kaydetsin. Gergege
hii” yenen lokmalart kutsar.

Dua bitince sofract bos sofralardan birini eline alip huzurda darda bekleyip hizmet
tercimanint okur “Eve/ Allah dedik, kidim Allah dedik, Sabh verdi biz yedik, yiirityenin

demine bii dedik’” hizmet tercimanini okuyan sofractya dede son hizmet duasini verir:

“Hiil Allalh Allab, Allah Allah! Kazang sabiplerinin kazanglar: ¢ok ola, birleri bin ola,
binalar: kadim ola, kadalarma kalkan, belalarma bekgi ola. Oniki Tmam, Hocay: Hizr,
Imam Abbas, Sab-1 Merdan, Sir-i Yezdan ellerinden, avuglarmdan kesmeye; miinafik eline salyp
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giriftar eylemeye. Dilde dilekleri, gondilde muratlar: hal ola. ERtiRlers, bigtikleri rast, diiriist gele.
Keseleri, ambarlar: dolu ola. Goniilleri gani ola, ¢agirdiklar: ber daim Mubammedle Ali ola.
Mubammed gele, Ali gele, nur gele, sir gele, ardr oniinden giir gele. Sofralarmm igerisi nur, disarist
sur ola; yiyene helal, yedirene delil ola. Allah’tan knvvet, Ibrahim Halilullah'tan bereket ola. Ya
Rabbin, Mubammedle Alz, mubib-i hanedanin car divende carlarina, imdatlarma yetismis ola.
Bir lokmalarimmn yerine, bin basenatlar: yazila; her bir lokmalar: yiiz bin kadalarims, belalarm:
bertaraf eyliye. Gegilmez, giinablarmdan gecmis ola, bin giinablarm: bir gercede bagislans ola.
Lsmail kurbanlar: da her ne niyetleyse kabul # makbul ola, demine, dergihina, Hakk'm defterine
kayit ola. Hak evlatiarm bagislya, Hoca-yi Hizur sofralarma ngruya. Niffus ceddimin, nutuk
Sab-1 Merdan Ali'nin ola. Gergede Hiil, Miimine ya Ali” (Akn, 2017: 265-266).

Dua sonrast sofralar toplanir. Kurbanin lokma olarak meydana gelmesi icin uzun
bir stire¢ ve birden ¢ok inang pratigi icra edilmektedir. Cem ritiieli Kurbanin meydana
gelmesi ile lokmasinin yenmesi arasinda bir siirecte on iki hizmetin icrasini
icermektedir. Kurban o6rnekleminde izah etmeye c¢alistigimiz tzere icra edilen
ritiellerin hepsi yemege verilen kutsal 6nemi arz etmektedir. Yine giilbenglerde
gbrdigimiz Gzere sofra acmak, insanlarla lokma paylasmak Hak katinda bir sevaba,
bolluk ve berekete, dileklerin kabuline nail olmanin bit vesilesi olarak goriilmektedir.
Yemekten nasil bir ritiielin olustugunu aciklamaya calistigimiz kistmdan sonra rittielik

yemekler ve sunumu tizerinde durulacaktir.

Ankara Cubuk Omercik Kéyii, Sofract Hizmet Terciimanint Okurken

22 Giilbengler hakkinda genis bilgi ve farkli sofra giilbengleri icin bk. Ersal, Ers6z, 2013: 53-80.
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Denizli Cal Calgalkirlar, Dede Sofra Duasi Verirken Sofray1 Tutan Talipler

Cubuk Sarisu (Tepekdy), Sofra Hizmeti Bitis Duast
2. Ritiielik Yemekler ve Sunum

Cem ritiieli lokmalarin paylasidigt bir meydandir. Bu sebeple bireysel cem
ritdelleri disinda bitiin taliplerin ortak katkisi ile ortaya konan yemekler yenir. Ortaya
gelen yemeklerde herkesin katkist vardir. Cem ritiielinde iki farkli yemegin meydana
gelisinden bahsetmek mimkundur: Evde hazitlanip getirilen yemekler ve cemevinde

pisirilen yemekler. Cem ritiieline gelen bireyler cem kardegleri ile lokmalarini
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paylagmak istedikleri icin cemevine gelirken yanlarinda yiyecek ve icecekler getirirler.
Bu yiyecek ve iceceklere “Nag Niyaz” adt verilir. Her birey cemevine gelince ellerinde
getirdikleri yiyecekler ile dedenin huzuruna gelerek getirdikleri yiyecekleri dedeye
dualatip Naz Niyaz Hizmetine bakan Naz Niyazctya verirler. Tkinci tiir ve asil ritiielik
yemekler ise cemevinde mutfakta pisen yemeklerdir. Cemevinin kapisindan giren her
yiyecek ya da icecek kutsal kisi olan dede tarafindan dualanarak ritiielin bir yiyecegi
halini alr.

Cankir1 Eldivan Hisarcik Koyt, Dedeye Naz Niyazlarini Dualatan Talipler

Ankara Cubuk Dagkalfat Kéyii, Naz Niyazcr ve Yardimeilar: Lokmalar Bélistiriirken
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Bursa Inegél Sehitler Kéyii, Naz Niyazc1 Lokmalart Bolistiirme

Cem rittieli yemegin hi¢ eksik olmadigi ibadet bi¢imidir. Cemevine gelen her

bireye yorelere gore degismekle birlikte “Cayct ve Kahveci” hizmetgileri tarafindan

cay ya da kahve ikram edilit”. Cem ritiielinde ilk yemek ikrami aksam sofrast ile

baslar. Ritlelin icrasint takip ederek cerag uyarilmasi, tarikat namaz kilinmasi ve

gbrgil sorgu ve helallesme odaklt hizmetler ile devam eden ritiiller sonrast Kurbani

merkeze alan ritieller baglayinca cem ritlelinde cemevinde pisirilen yemekler merkezli

uygulamalar da baslamis olur®. Aksam softrast sonrast cem ritiielinde en uzun siireli

yiyecek ve icecek merkezli uygulamalarin yapildigi zaman dilimi Naz Niyaz hizmeti

olarak adlandirilan dénemdir. Naz Niyaz hizmeti, kurban etinin kazana girmesi ile

23

24
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Bazt ocaklarin cem ritiiellerinde birden fazla ¢ay ve kahve ikrami yapilirken bazi ocaklarin
erkanlarinda sadece cemin basinda kahve ikram edilmektedir. Yine bazt ocaklarda ¢ay hizmeti
cemin basinda yapilmayip sofra sonrast icra edilmektedir. Cem ritielinde yapilan biitin
hizmetler dedenin duast ile baslayan inang pratiklerinden olusan bir ritiiel ile icra edilir. Cemde
yenilen icilen her her sey kusalin bir parcast olarak huzura gelir ve kutsalin paylasimi olarak
biitiin katilimcilar tarafindan paylagilir.

Cem rittellerinde aksam sofrasinda sunulmak icin hazitlanan yemekler cem ritiielinden 6nce
hazirlanip cemde ikram edildigi i¢in dogrudan hazirlanmasi kisminda cem ritiielindeki inang
pratiklerinin buyiik bir kismt uygulanmamaktadir. Yemekler kadinlar ya da cemevinde bu is
icin yetkili kisilerce hazirlanmaktadir. Metnin bitinligini bozmamak icin bu yemekler cem
rittielinde yenilen yemekler olarak kisa bilgiler verilip gecilecektir. Cemevinde pisen yiyecek ve
icecekler ile ilgili yemek ritiiel iliskisi baglaminda agiklanacaktir.
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baslayip kurban etinin pismesine kadar siiren 2 ile 5 saat arasinda degisebilen bir
zaman dilimidir. Kurban kazana girince cemevine gelen bireylerin evlerinde yapip
getirdigi butlin yemekler Naz Niyazct tarafindan meydana getirilir. Dualanir, Naz
Niyazct ve yardimcilar tarafindan herkese esit verilecek sekilde dagtilir. Naz- niyaz
ile bitlikte dem (icki) de meydana saki tarafindan getirilir”. Naz Niyaz kismi cemin
muhabbet egliginde yiyecek ve icecekletin yenildigi donemidir®. Naz Niyaz hizmeti
zakirin “Nag Niyaz Hakkmz” vermest ile baglar. Naz Niyaz hizmetini sekillendiren
ritiel ise sakinin sunumu ile gerceklestirilen dem hizmetidir. Naz Niyazda ilk sunulan
lokma demdir. Naz Niyaz hizmeti “dem sigleme” denen bir yapida stirdtriliir. Saki ti¢
kez meydana dem sunar. Her dem sunusunda bir zakirlik hizmeti ile cemin igerigine

uygun nefes ve diivazlar icra edilir. Icra sonrast muhabbet edilir ve yiyecekler yenir.

Cemevinin tasarimi ritiiele gére sekillenmektedir. Ceme katilan bireyler inangsal
bir hiyerarsi ile oturur. Cemevinde mekanin kutsallart ile sahsiyet ve temsil edilen
hizmet postlarinin inangsal hiyerarsine gére bir oturma dizeni vardir. Yiyecek ve

iceceklerin tiketilme sirast da bu hiyerarsi ile baglt bir sekilde gerceklesir.

Cemevi Kirklar (halaka) ve Musava olmak tzere iki ana bolimden olusur.
“Karklar” cemevinde Dede, Baba, A§1k, Saki, Carct, Sakka, Seccadeci, Delilci, Yirekei
gibi hizmetliler ve kéyin kamil yash erkeklerinin oturdugu bélumduir. Halakanin
ortasinda kurban lokmasinin pistigi ocaklik vardir. Ocagin sag tarafinda Dede
postu, sol tarafinda Baba postu vardir. Baba postu tarafinda Asik postu bulunur.
Dede postunun oldugu boliimde ise Saki, Delilci, Carct ve Seccadeci gibi hizmetgiler
oturur. Kirklar, bir halka seklinde bitinlik arz eden bir yapi sergiler. “Musava”
olarak adlandirilan kisimlar Dede postu ve Baba postunun arkasindaki boliimlerdir.
Bu kisimlarda kadin ve erkek talipler otururlar. Kirklardan cemevi kapisina kadar
olan bolimde musavalara sigamayan kadin ve erkekler karsiikli oturur. Cemevlerinin
mimarisi genel olarak dikdértgendir. Bazt cemevlerinin iginde ¢ay yapilan bélimleri
de mevcuttur (Ersal, 2016a: 202-203).

25 Dem hizmeti olarak gelencksel yapida sarap ya da raki igilitken bugiin birgok yorede bu
hizmet tiziim suyu, serbet, meyve suyu, vb. mesrubatlarla yapilmaya baslanmistir. Bu konuda
genis bilgi icin bk. Ersal, 2016b.

26 Naz Niyaz hizmeti hakkinda genis bilgi i¢cin bk. Ersal, 2016a: 303 -323.
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Geleneksel Cemevi Mimarisine Ornek Ocak, Kirklar ve Her Iki Yanda Musavalar

Yemek merkezli ritiellerin sunumu da mekan ve inancin kutsallart baglaminda
gerceklesir. Cemevinde her yiyecek ve icecek 6nce Dede postuna sonra sira ile ocaga,
ceraga, Baba postuna, zakire ve Kirklara sunulduktan sonra cemevindeki bitiin
taliplere sunulur. Bazt yiyecek ve iceceklerin sunumu Kirklarda oturanlarla ya da
hizmetlilerle siurh tutulabilmektedir. Dem, Kirklar icinde oturan halkaya dagitilir.
Kirklar disinda oturanlara talep etmeleri durumunda Kirklar meydanina gelmeleri
sartiyla sunulur. Ayrica cemde on iki hizmeti géren hizmetcilerden vazifelerinden
dolayr Kirklarda oturmasi mimkiin olmayanlar meydana cagrilarak onlara hizmet
haklar1 olan yiyecek ve igecekler dedenin duast ile ikram edilit. Dem hizmeti buna
en giizel 6rnektir. Dem hizmeti tamamlanmadan 6nce cemevinin disinda gozctlik
yapan, mutfakta yemek pisiten hizmetciler Kirklarda oturmadiklart icin demi
tcleyememislerdir. Dede, dem hizmeti tamamlanmadan onlart meydana ¢agirip dua
ile ¢ dem almalarini saglar. Bu sayede kutsalin paylasiimasinda hi¢ kimse ihmal
edilmemis olur. Ozel bir durum da hastalik, mahpusluk veya farklt nedenlerle ceme
katilamayip gonlii cemde olan bireyler i¢in vekaleten alinan yiyecek ve i¢ecek sunulur.

Bu uygulama genel olarak dem ve kurban lokmast i¢in yapilmakta ve “Kalnzzg Goniiller
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Dolusn” olarak adlandiridlmaktadir. Yine Gaip Erenler i¢in alinan “Gazp Erenler Dolusn”
da ritiielde sunulan rittielik yiyecek ve iceceklerdendir?.

Naz Niyaz olarak getirilen yiyecekler genel olarak hamur isleri, kuru yemis, meze
ve meyvelerden olusur. Bazi yorelerde haslanmis tavuk da Naz Niyazlar arasinda
yerini alir. Ritiielin icrast ile baglantili olarak yapilan yemekler cemevinde yapilan
yemeklerdir. Cemevinde yapilan yemekleri de iki farkli tasnifle degerlendirmek
mimkiindtr: Cem ibadetinin olmazsa olmaz yemekleri, ritielin igerifi ve bireylerin
maddi imkanlat1 paralelinde sekillenen yemekler. Cem ritiiellerini masraflarin
karsilanmast agisindan taliplerin bir arada hizmet gérdikleri cemler (birlik cemleri)
ve bireysel cemler olarak ikiye ayirabiliriz. Birlik cemlerinde ritiielin biitiin masraflar
ortak karsilanir. Birlik cemlerinde yemekler cem ritiielinde geleneksel olarak yapilmast
gerekli olan yiyecek ve igecek alinarak yapilir. Bireysel cem ritiiellerinde ise cemi
yapan bireylerin maddi imkanlart yiyecek ve icecek cesitlerini arttirabilmektedir. Saha
calismalarimizda bize stk stk yash bireylerce ikaz edilen hususlardan biri de bireysel
cemlerde ikramlarin artisinin yolun usil ve gelenegi ile bagdagmayan bir noktaya
tasinmis olmast durumudur. Maddi imkani uygun olan bireylerin ceme katilan
toplulugun yiyebileceginden fazla yiyecek ve icecek sunumu yaptiklar gercegdi ile biz
de saha arastirmalarimizda gokca rastladik. Bu sebeple rittielin yemekleri agtklanirken
s6z konusu durum dikkate alinarak geleneksel ritielik yapida ritiielde sunulan
yemeklere dncelik verilip digetleri tizerinde durulmayacaktir. Cem ritlieli merkeze
alinmakla birlikte diger ritielik yemeklere de deginilip gereki goriilenlerin gorselleri
sunulup aciklama yapilacaktir.

2.1. Ritiielin Temel Yemek ve Icecekleri

Lokma: Cem ritiielinin temel yemegi, 6nceki bélimde detaylt bir sekilde
bahsettigimiz lizere kurban olarak kesilen hayvanin etinden yapilan ve lokma ad1
verilen yemektir. Yorelere ve ocaklara gére yapim ve sunumu degismekle birlikte
butin cem ritiellerinin asli yemegi kurban etinden yapilan lokmadir. Lokmanin
yapim ve sunumundaki degisim kurban etinin pargalanmast ile baslamaktadir. Alevi

inang sistemine gore kurban “Bu diinyada durak ahirette Burak’tir.”” Bu inanca

27  S6z konusu yiyecek ve icecek merkezli adlandirmalart ¢ogaltmak mimkindir. Cinki
ocak ve yorelere gére bu baglamda alinan benzer yiyecek ve icecek adlandirmalart saha
calismalarimizda tespit edilmistir. Lokma ve dem sunumu hakkinda farkli bilgiler icin bk.
Ersal, 2015: 166-196.
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gore insanin kiyamet giint kestigi kurbani®® ona Burak ati olup Sirat kopristinden
gegirecektir. Ayrica eski Tirk inanclarinda gérdiigiimiiz ilikten yeniden hayata déniis
inanct sebebiyle hayvanin kemikleri kirilmaz®. Ek yetlerinden kesilerek haglanir.
Haslandiktan sonra etler kemiklerinden ayriarak kii¢iik parcalara ayrilir. Bu usulle
yapilan lokmada haslanmis ve pargalanmus et bazi yérelerde i¢inde bulgur veya piring
salinarak pilav haline getirilip ikram edilir. Baz1 yorelerde ise parcalanmus et yufkaya

sartlarak lokma olarak ikram edilit.

Bazi yorelerde ve ocaklarda kesilen kurbanin eti kemigi kirilarak parcalanir ve
kavurma seklinde pisirilir. Yanina bulgur pilavt yapilip ikram edilir. Lokma cem
ritdelinin temel yemegidir. Eskiden cem ritiielinde yemek ¢esitliligi maddi imkanlar
paralelinde kisitlt oldugu icin cem ritiielleri lokma ile icra edilirmis. Gelenekte “Bir
kurban, ti¢ kilo bulgur ile bir cem yapilir” s6zii de cem ritiieli yapmak icin kurban eti
ve bulgurun yeterli oldugunu ifade etmeye ¢alismaktadir.

Ankara Beypazar Saraykéy, Kazanda Kemikleri Tle Birlikte Haslanmis Kurban Lokmast

28  Burada kastedilen kurban yola ikrar verdiginde ya da musahip kardes oldugunda tiglanan
kurbanlik hayvandir.

29  Eski Turk inanglarinda ilikten yeniden dogus ve kemigin kirtlmamast hakkinda bilgi igin bk.
Eréz, 1977: 297-300; Eliade, 1999: 191-196; Inan, 2000: 101 - 105; Ocak, 2002: 170-179.
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Pilava Katmak I¢in Kemiginden Ayrilmis Kurban Eti

Tsparta Senirkent Ulugbey Kéyii, Dede Huzurunda Kurbanct Lokma Yapmak T¢in Kurban Etini
Kemiginden Ayirirken
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Yufka Arasinda Tkram Edilen Kurban Lokmasint Yiyen Talipler

Cankirt Saban6zii Mart Kéyi, Kemiginden Styrilarak Kavurma Usulii Pisirilen Kurban Eti
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Kirikkale Hamzali Sulakyurt Beldesi, Kurban Lokmast Haglanmis Et Sulu Sekilde Sofrada Sunulurken
Kurban Hayvaninin Sakatatlarindan Yapilan Yemekler:

Kurban olarak tiglanan hayvanin yenilebilecek biitiin uzuvlart cem meydaninda
yenir. Inanca gére kurban olan hayvan kutsal bir gaye ile kesilmistir. Bu sebeple
kutsiyet kazanan hayvanin sakatati, kelle ve pagasi da yenir. Yenmeyen kisimlart da
gbémiiliir. S6z konusu inang sebebiyle hayvanin sakatatt olan yiirek, ciger, bobregi ile
kelle ve pagasi farkli yemekler olarak ikram edilir.

Yurek Yeme ve Yurek Hizmeti:

Bu hizmet adint kurbanlik hayvanin kalbinden almaktadir. Kurban olarak kesilen
hayvanin yiiregi, bébrek ve karacigeri ayr bir kazanda haglanir veya ateste pisirilir.
Yiregin parcalanip pisirilip meydana getirilmesinden sorumlu hizmetgiye “yireksi”,
yapilan inang pratigine “yiirek hizmeti” denir. Hizmet piri olarak giilbenglerde “Tmam
Naki ve Tak:” anilmaktadir (Ersal, 2016a: 441-442;2011: 1103-1105). Erdebil stregine
gbre cemlerini yuriiten Musahipli ocaklarda hayvanin kalbi Musahip Kurbam
Ceminde musahip olanlara yedirilir. Musahip Kurbani Cemi disindaki cemlerde de
cem ritielinde icra edilen Yiirek hizmetinde musahipli canlara ikram edilir. Yirek,
bébrek ve cigerler genel olarak kavurma seklinde pisirilerek ikram edilir.
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Yirek pistikten sonra bir biitiin halinde Yirekei tarafindan bal ve siit ile beraber
musahip hizmetinin yapildigt sirada meydana getirilir. Rittel, musahip olacak dort
canin bitligini simgelemek amaciyla icra edilit. Musahip olacak dért can icin kurban
olan hayvanin en kiymetli organt kalbi/yuregidir. Bu sebeple bunu ancak musahipli
olanlar lokma olarak yiyebilir. Cem ritiielinde musahipli canlar ilk kez musahiplik
hizmetlerinde ytrek yeme hakkini elde edetler.

Kalp, dort bolimden olusur. Her bélimiin ayri bir islevi vardir. Inanca gére
Musahip olan kisiler de artitk dértten bire dismuslerdir. Bir yiiregi paylasip bir
olmuglardir. Goniil, Allah’in tecelligahidir. Aslinda ritiiel géniilleri bir etmeyi, kendi
iglerindeki Hakk’t paylasmay1 ifade eder. Hem kendi i¢lerinde bir olmusglardir. Hem
de Hak katinda bir olmaya ikrar vermislerdir. Musahip Cemi, bir tevhid cemi olarak
kabul edilir. Biitiin inang pratiklerinde de buna géndermeler vardir. Bu inang pratigi
de birlikteligi sembolize eder. Dért talip bir yiiregi paylasarak yiireklerini birlestirmis
olurlar. Yol ile ytrek arasinda da bir baglantt vardir. Nasil kalp dort odaciklt ise, yol
da dort kapili, yani dort odalidir. Diinyaya gelen talip seriat odasina gelir. Bu kapi
biitiin yaradilanlarin kapisidir. Tkinci kapi tarikat kapisidir. Tarikat gozii agmaktir.
Yani gercek alemi gérmektir. Marifet, sirra yolculuktur. Hakikat ise ilahi varlikta yok

olmaktir.

Dede 6nce, yiregi dérde boltup taliplere birer parca verir. Herkes eline aldigt
yurekten bir parca 1sirip yanindakine verir. Digeri de elindeki ytirekten bir parca
1sir1p yanindakine verir. Béylece bir yiiregi dérdi paylasmis olur. Yirek yeme bitince
dede ag1z tatliligs icin hepsine birer kasik bal yedirir. Bal yenince, Hz. Muhammed’in
mira¢ doniisii ictigine inanilan sttiin icilmesine gegilir. Bunun temelinde de musahip
ritlelinin miminin miract olarak kabul edilmesi inanct yatmaktadir (Ersal, 2016a:
442). Kurbanin sakatatt tizerine olusturulan ritlel incelendiginde kalbin yapisi
ile inancin temel felsefesinin birlestirilip yemekten bir ritiel yaratddigi cok rahat

gorilebilmektedir.
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Ankara Kalecik Tavsancik Kéyi, Yirek Hizmeti

Cankiri Sabanozii Bulgurcu Kéyi, Dede Musahip Ocaklara Yedirmek Icin Kurbanin Kalbini Dérte
Bélerken

Kelle, Paga ve Beyinden Yapilan Yemekler:

Kurban olan hayvanin biitiin uzuvlarinin cem meydaninda yenilip sir edilmesi
inancint hayvanin diger sakatatlarinda da gérmek mumkiindir. Hayvanin kelle ve
pacalari da bu inangsal bakis acist ile iittilenip parcalandiktan sonra kelle-paga ¢orbast
veya sulu yemegi yapilarak sabah sofrasinda ikram edilir. Bazi yore ve ocaklarda ise
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kurban olan hayvanin sakatatt kurbani kesen kurbanci, kasap ve yardimecilart tarafindan
pisirilip yenilmektedir. Yine bazi yérelerde kurbanin etine veya eti ile yapilan pilavina
katilir. Glinimiizde bazt yorelerde hayvanin kelle ve pacast ile ugragsmak zor geldigi
icin bu uzuvlar gémillmektedir. Baz1 yerlesim birimlerinde de cem ritiiellerinde
kesilen kurbanlarin kelle ve pagalart biriktirilip kéyde cem ritiielleri son bulunca bir
Balim Sultan muhabbeti seklinde “Koldan Kopan Cemi” icra edilir. Bu cemde biriktirilen

kelle ve pagalardan yapilan yemek ikram edilir.

Tekirdag Corlu Cesmeli Koyii, Sakatatlardan Yapilan Yemek Tkram Edilirken

Denizli Cal Cakeakirlar Kéyi, Nevruz Cemi Sofrasinda Kurban Sakatatlarindan Yapilan Yemekler
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Cebrail (Horoz) Lokmasi:

Cem ritiielinde iki adet Cebrail kurbani vardir. Bunlardan ilki kurbanlik hayvanin
oniinde meydana gelen dualanip tiglananidir. Tkincisi ise, kutsal olduguna inanilan
“erkdn ¢nbugu” ya da “tarik ¢nbugn’nun kilifindan ctkartmak icin yapilan ritiielde
meydana gelir dualanir ve meydanda tiglanir. Kani kilifindan ¢ikarilan erkan ¢ubuguna
surdlir. Tiglanan her iki Cebrail kurbani, Kurbanci tarafindan temizlendikten sonra
kurbanlik hayvanin pistigi kazana bitiin halinde atilir. Kurban eti ile birlikte haglanir.
Naz Niyaz hizmetinin sonuna dogru pistiginde ya da son sofrada Dedenin dniine
getirilir. Dede tarafindan pargalanip hizmetlilere ya da sifa amaclt dua almak i¢in dede

huzuruna gelen taliplere lokma olarak sunulur.

Geleneksel yapida son sofra hizmetinde kurban lokmasi ile birlikte ile irmik
helvasi, ayran, cactk, hosaf veya meyve ile ikram edildigi de tespit edilmistir. Cem

ritielinde sunulma zorunluluklari olmadigi icin bu boliimde degerlendirilmemistir.

Diyarbakir Turkmen Alevilerinde Cebrail’in (Horoz) Yirek, Ciger ve Baginin Yirek Lokmasi Olarak
Sunulmasi (Akin, 2017: 390)

2.2. Ritiielin Igerigi veya Kurban Sahibinin Imkanlarina Gére Degisen
Yemekler

Cem ritielinin igerigi yemeklerin icerigini de degistirebilmektedir. Yukatida izah
etmeye ¢alistigimiz asli yemeklerin yanina cem ritiielinin igerigine gore farkli yemekler

girebilmektedir. Ornek verirsek; Nevruz Kurbant Cemi'nde yumurtali ve yesillikli
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salata, Muharrem(Asure) Kurbani Cemi’nde asure ve tuzlu corba, Hidirellez ritiielinde
bazi yérelerde hésmerim yapilmast cemin iceriginin yemekleri gesitlendirmesi olarak
gorilebilir. Bunun yaninda cem ritiiellerini demli yapan ya da yapmaya devam
eden ocaklarda yemeklerin yaninda dem ile yenilmek tizere mezelerin de girmesini
saglamaktadir. Ozellikle Trakya bolgesinde ve Balkanlarda ritiiellerde yenilmek tizere
bircok meze tlriiniin ritielik yemek listesine eklendigi gérilmiistir. Cesitliligi arttiran
bir diger durum da cem ritiielini yapan bireyin veya toplulugun maddi imkanlar
olmaktadir. Ozellikle giiniimiizde bireysel cem ritiiellerinde cemi yapan bireyin maddi
imkanlari ritlelde ortaya ¢ikan yemeklerin gesitligini arttirmaktadir. Agiklamaya
calistigimiz tasnifimiz dogrultusunda makalenin bundan sonraki bélimiinde tespit
edebildigimiz ritielik yemekleri, yapilisint ve varsa yapilma gayesini kisaca 6zetleyerek
verecegiz. Siralamay1 yaparken kesin olmamakla bitlikte gérillme sikhigini da 6n plana

alacagiz. Ayrica yemekleri ve tathilari bir biitiinlik icinde vermeyi uygun gérdik.
Yemekler

Pilavlar: Ritiellerde pilav icin kullanilan geleneksel gida maddesi bulgurdur.
Piring son 20 - 30 yilda maddi imkanlar paralelinde pilav olarak sunulmaya baslamistir.
Pilay, rittellerin olmazsa olmaz yemeklerindendir. Kurban eti ile birlikte ikram edilir.
Bulgur ve piring olmak tzere iki sekliyle ritiiellerde yer bulur. Sade ve etli olmak tizere
iki tiir yapilist meveuttur. Ozellikle piring pilavi kurban eti ile birlikte yapilmaktadir.
Bulgur pilavinin ise iki tirléi yapimint gérmek miimkiindiir. Ankara Cubuk ve Cankir
Sabandzi bolgesindeki Alevi yerlesim birimlerindeki cemlerde sade bulgur pilavi
yapilirken Ankara Beypazari Karagar ve kdylerinde etli piring pilavi kurban lokmasi
olarak ikram edilmektedir. Bursa Inegol Kursunlu beldesinde maddi imkansizliklar

nedeniyle bazi bireylerin gbrgii cemlerinde tavuklu pilav yaptigt da tespit edilmistir.

Babagan Bektasiligine mensup topluluklar bulgur pilavina simatiyeleri ile tinli
“Kaygusuz”un adin1 vermektedirler. Sofra unsurlarint kullanarak mizahi ve sembolik
bir dilde yazidmis siirler olan simatiyeler Alevilik inang sisteminde 6nemli yer
tutmaktadir (Birge 1991: 118). Boylelikle Kaygusuz, simatiyelerinin ardindan bulgur
pilavina verilen ad olmustur. Arastirmacilar pilava Kaygusuz adinin verilmesinin sebebi
hakkinda farkl fikitler de sunmusglardir: Bu gorislerden biri séyledir; “Kaygusuz’un
yemekler icinde 6zellikle pilavi cok sevmesi ve bu sebeple Bektasi tekkesinde pilava
“Kaygusng”’ isminin verilmesi, yemekle ilgili siirlerinde pilava oldukca fazla yer
ayirmasindan kaynaklanmis olabilit” (Giindiizéz, 2012: 35). Pilava verilen Kaygusuz

ismi disinda ritiiellerde yapilan yemeklere Alevi erenlerinden ismi verilene rastlamadik.
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Ickilerden rakiya bugiin Bulgaristan’da medfun Akyazih Sultan’dan ilhamla “Ayazziz”,
saraba Yunanistan’da medfun Seyid Ali Sultan’in lakab1 olan “Kizzldeli” adlandirilmast
Alevi bireylerce yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Hatta saki hizmet giilbenglerinde

her iki adlandirma tizerinden dua etme gelenegi olusmustur.

Pilav ve lokma (kurban eti) ritiielin birbiri ile bitiinlesmis bir yapida karsimiza
cikar. Ozellikle kurbanin biitiin olarak haglanip pisirildigi yérelerde suyu ile pilav
yapilmaktadir. Haglanan et kazandan ¢ikarildiktan sonra eti kemiginden ayrilir. Etler
kiciik parcalara ayrilir. Bazi yorelerde kiiglik parcalara ayrilan etler tekrar kazana
konup istiine pilav salinarak bulgurlu ya da piringli pilavdan lokma yapilir. Baz
yorelerde et suyuna (tirit diye de adlandirilmaktadir) pilav yapilip pilav ve et ayri olarak
da sunulabilir. Kurbanlik etin yenilebilir uzuvlari gibi et suyuda kutsal kabul edilir ve
atilmaz. Pilavdan artan et suyu varsa cemde ikram edilen farkli yemeklerde kullaniir.

Etin kavurma seklinde pisirildigi yorelerde ise pilav sade olarak pisirilir.

Ordu Girgentepe, Kurban Etli Bulgur Pilavi
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Ankara Beypazar Karagar Saraykdy, Kurban Etli Piringli Pilav

Keskek: Keskek kurban lokmast olarak cemlerde yer alan bir yemektir. Ozellikle
Trakya bolgesinin Alevi yerlesim birimlerinde kurban olarak kesilen hayvanin etinden
doviilerek yapilmaktadir. Yine bazt yetlesim birimlerinde tavuk etinden yapilanlart
da tespit edilmistir. Ege bélgesinde dugiin yemegi olarak da yapilan keskege bu
bélgedeki bazt ocaklarin cem rittellerinde ritiielin bir yemegi olarak yapilmaktadir.

Yaprak Sarmast: Isparta’nin Alevi kéylerinde “yaprak as:” olarak da bilinir.
Kiyma, bulgur ve baharatlardan olusan i¢ harcinin asma yapraga sarilip pisirilmest ile
tkram edilir. Ozellikle bu bolgedeki Alevi bireyler cemlerini demli yaptiklart igin dem
hizmeti ile birlikte meze olarak yaprak sarmasi ikram edilir. Cem ritielinin yapilacag
giin kadin talipler bir araya gelerek kazanlar dolusu yaprak sarmasi yaparlar. Yine
6zellikle Nevruz Cemi’nde ve Hidirellez sofralarinda bahatt ve yeniden dirilisi temsil
etmesi nedeniyle sofralarda yaprak sarmasi yerini alir. Yaprak sarmasi mesakkatli bir
yemek olmast sebebiyle Isparta yoresi disinda Nevruz ve Hidirellez ritiielleri diginda

cem ritlelinde siklikla gérilmez.
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Isparta Senirkent Ulugbey Beldesi, Cem Oncesi Yaprak Saran Kadinlar

Canakkale Ayvacik Uzunalan K6yi Mezarligt Hidirellez Sofrast Oglak, Yaprak Sarmasi ve Salata
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Nevruz Ceminde Sunulan Yumurtali Yesil Salata

Corbalar: Cem ritlelinin 6zellikle ilk sofra hizmeti olan akgsam sofrasinda
ikram edilirler. En ¢ok gériileni mercimek corbasidir. Onu takiben ezogelin, yogurt
ve pirin¢ ¢orbalart gelir. Bireysel cemlerde yemek cesitliligi arttirmak icin ¢orbalar
aksam sofralarina konur. Ayrica aksam sofrast icin kurban kesemeyen bireyler sofrada
kurban eti ile yapilan yemekler yerine ¢orba veya tavuk ile yapilan yemekleri ikram

edetler.

Kuru Fasulye: Etli ve etsiz olarak yapilan iki sekline de cemlerde rastlamak
mimkindtr. Cem ritielinin aksam ve sabah sofralarinda gérilen bir yemektir.
Ozellikle piring pilavi yapilan yerlesim birimlerinde piring pilavt ile birlikte ikram
edildigi tespit edilmistir.

Nohut: Kuru Fasulye gibi etli veya etsiz yapilan sekillerine rasttamak miimkindiir.
Kuru fasulye ve nohut yemek ¢esitligini arttirmak icin 6zellikle aksam sofralarinda
piring pilavt ile ikram edilmektedir.
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Trarli: Kusabast eti ve kiymali yapilan sekilleri vardir. Bezelye, patates ve havug ile
yapilmus sekilleri tespit edilmistir. Genel olarak aksam sofralarinda géralur.

Meftune: Diyarbakir yoresi Tirkmen Alevilerinde Musahip Kurbani Cem
ritieline 6zgl yapilan giiveg tiiri bir yemektir. Musahip ceminde aksam sofrast i¢in
tiglanan hayvanin kemikli eti, patlican, domates ve biber giive¢ usulll pisirilerek
yapilir. (Akin, 2017: 262)

Makarna: Geleneksel yemekler icinde olmayan makarna giinimiizde evlerin
oldugu gibi rittellerin de yemekleri arasinda yerini almistir. Sade ve yogurtlu olarak
ikram edilen sekilleri mevcuttur. Ankara Cubuk ve Sabanézi’nin Alevi kdylerinde
haslanmis makarnanin sarimsakli ayran icine katilarak yapddigt “ayrank makarna”
yemegine cemlerde sik sik rastlamak mimkindir. Yemegin yapilis geleneksel bir yap1
arz etmemektedir. Eskiden ev makarnast olarak bilinen eriste vb. ev makarnalart ile

yapildig1 tarafimizca belirtilmistir.

Ankara Beypazart Karasar Saraykoy, Turli Yemegi
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Gaybana: Ankara Beypazari Karasar beldesine bagh Saray koyiinde tespit
ettigimiz bir ritielik yemektir. Cem yapiacak giiniin sabahinda kadinlar cemevinde
toplanip mayasiz hamurdan yufka acarlar. Actlan yufkalar kurumast icin serilir. Birkag
saat dinlendikten sonra 1 cm eninde uzun pargalar halinde kesilirler. Kesilen pargalar
kaynar suya atilip pisirilip yogurt ile ikram edilir. Bu yemek cem rittiellerinde yenmek

tzere hazitlanan bir yemektir. Yaninda meyve ile ikram edilir.

Ankara Beypazart Karagar Saraykoy, Gaybana
Tatli ve Komposto Tiirii Yemekler

Helva: Cem ritielinin geleneksel tatlist irmik helvasidir. Fistikli ve bademli
cesitleri tespit edilmistir. Helva genelde cemevinde sabah mutfak islerini organize
etmek icin gelen kadimlar tarafindan yapilir ve aksama kadar dinlenir. Eskiden tatlt
olarak bir¢ok yorede irmik helvasi tercih edilirken giiniimiizde hazir tahinli helvalar,
irmik helvasinin yerini almaktadir. Belirli bir takvime gbre yapilan helvalardan biri de
Muharrem ayinin yedinci giinti “Hiir Sebit” i¢in yapilan helvadir. Genel olarak Bektasi
stireklerinde gériilen bu helva Muharrem ayinin yedinci giinii yapilip konu komsuya
dagitiir. “Hiir Sehit Helvas:” hem un hem de irmik ile yapilan helvalardandir.
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Isparta Senirkent Ulugbey Beldesi, Undan Yapilan Hiir Sehit Helvas:

Asgure: Muharrem ayinin onuncu giini Muharrem oruglar bitince Dede evinden
baslayarak butiin Alevi bireyler evlerinde asure pisirir ve dagitirlar. Asurenin igine
giren gidalar degismekle birlikte gelenekte asure bugday, nohut ve fasulyeden
yaptlmaktadir. Asure zenginligi ve bereketi simgeleyen tereyag, bal gibi malzemelerden
yapilmamasina ragmen hep yeniden dogus arayisi, canliligr geri getirme dilegi vardir
(Sauner-Leroy, 2008). Asureye konulacak malzemeler olan bugday, nohut ve fasulye
bir giin 6nceden 1slatilip On Muharrem giinii sabaht kazana dékiiliip kaynatilir. I¢ hazir
olunca tatlandirtlir. On Muharrem giini Asure Kurbant Cemi yapan topluluklarda
Oglen cemevinde ya da dede evinde “agure tatlama” ve “orug agma” ritielleri yapilir.
On Muharrem 6glen vaktinde Maktel-i Hiseyin ntshalarinin onuncu fash olan Hz.
Hiseyin’in sehadeti okunur. Bu fasil bitince yas dénemi son bulup Sakka Suyu ile
oruglar actlir. Oruglar acilinca Kerbela’dan sehit olmadan kurtulduguna inanilan
Imam Zeynelabidin icin siikiir ve agiz tathligt icin “agure tatlama ritiieli” icra edilit.
Bir giin 6nce slatilip kaynatilan agure iginin bir kismu Hz. Hiseyin’in sehadetini
paylagsmak adina tuzlanir ve “#uz/u ¢orba” olarak cem ritielinin sofralarina konulur. Bir
kismit da Tmam Zeynelabidin’in hayatta kalmasindan dolayt agizlarin tatlanmast icin

asure tatlama ritiieli ile tatlanir. Bu corbaya “fatlz ¢orba” ya da “asure” denir.

Bazi yore ve ocaklarda orug sayist 10 ile 15 glin arasinda degisebildigi i¢in asurenin
yapildigt giin degisebilmektedir. Asurenin icine katilan malzemeler giinimiizde On

Iki Imam’a istinaden on iki ceside tamamlanmaktadir.
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Isparta Senirkent Ulugbey Beldesi, Kara Kazan Basinda Asure Tatlama Ritiieli

Afyonkarahisar Suhut Kayabelen Beldesi, Asure Yapan Kadinlar

Baklava: Bireysel cem ritiiellerinde cem ritiielinin sahipleri tarafindan el yapimi
baklavalar yapimaktadir. Ginimizde baklava yapmanin zorlugu bireyleri hazir

baklava, sckerpare, kalburabastt ve tulumba tatlilarina yéneltmistir.
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Hégmerim: Balikesir, Manisa ve [zmir yéresindeki Tahtact ve Cepni Alevilerinin
Hidirellez kutlamalarinda pisirdikleri bir tatlidir. Kegilerin oglaklart ile birlikte stt
vermeye baslamasi bir anlamda baharin gelisini ifade ettigi icin Hidirellez sofrasinda
yesilliklerin yaninda keci siitiinden yapilan hésmerim tatlist da yapilir.

Manisa Soma Kozluéren Kéyt, Hidirellez Kutlamalarinda Hésmerim Yapan Kadin

Kabak Tatlisi: Cem ritliellerinin kis aylarinda olmasi kabak tatlisinin cem
ritiiellerinde tatlt olarak yerini almasinda 6nemli etkenlerdendir. Ozellikle balkabag:
tretimi yapilan yerlesim birimlerinde kabak tatlist yapilarak cemlerde ikram edilir.

Komposto: Hosaf ve kompostolar cem ritiiellerinde sofrada yerini alan
tatlilardandir. Uziim, kayist ve erikten yapilan kompostolara kayit altina aldigimiz cem
ritiellerinde stk stk rastladik. Cem rittiellerinde ayran veya cacigin olamadigi sofralarda
kompostolar yer alir. Tkram edilen yemekler ve maddi imkanlar kompostonun sofrada

yer alip almayacagina karar vermektedir.

Salata: Salata Gzellikle Nevruz ve Hidirellez ritiellerinde muhakkak sofrada
olmasi gereken ikramlardir. Salata yesili ve bahart temsil ettigi icin Nevruz Cemlerinde
ve Hidirellez kutlamalarinda sofralarda olmast gereken ritiielik bir yemektir. Ozellikle

Nevruz cemlerinde haslanmis yumurta ile birlikte ikram edilir.
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Meyveler: Cem ritiiellerinde 6zellikle dem hizmeti ile birlikte ve sofralarda
tatlh yerine meyve konmaktadir. Mevsimine gére her meyveyi cemlerde gérmek
mimkiindir. Cem ritiielleri genel olarak kis aylarinda oldugu icin kis meyveleri olan
portakal, mandalin ve elma gibi meyveler ceme gelenlere dagitilir. Ayrica ceme gelen

bireyler yanlarinda genelde naz niyaz olarak meyve getirirler.
Mezeler

Tursu: Cem ritiiellerinde sofralarda dem hizmeti sirasinda Naz Niyaz olarak
ve sofralarda sunulmaktadir. Ankara Cubuk bélgesinde tursuculuk gelenegi yaygin
oldugu icin cem sofralarindan tursu eksik olmaz. Dem hizmetinin devam ettigi ocak
ve yorelerde dem hizmetinin yaninda en ¢ok meze olarak tursu goriilmektedir. Her

cesit tursuya farklt yorelerde rastlamak mimkindir.

Havuglu ezme: Trakya bolgesindeki Bektasilerin muhabbet kisminda dem ile
birlikte ikram ettikleri mezelerdendir.

Meze olarak ciger, et kavurma da ikram edilmektedir.

Tekirdag Corlu Cesmeli Kéyii, Havuglu Mezeler
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Cemde Meze Olarak Kullanilan Tursular
Naz Niyaz Olarak Sunulan Yiyecekler

Bu tiir yiyecekler cem ritiielinde muhabbet ve dem hizmeti esnasinda ceme gelen
biitiin taliplere esit miktarda dagitilan yiyeceklerdir. Bu yiyecekleri talipler evlerinde
yapip ceme getirirler. Her evden gelen yiyecekler dedenin duasi ile kutsanarak
paylagilip yenir. Béylece herkesin lokmasi, nazi niyazi bir diger talip kardesine ulagmis
olur. Bu ritiel hem bir paylasimi hem de birligi sembolize etmektedir. Naz niyaz
olarak hamur igleri, pasta, kuru yemis, meyveler ve dem (i¢ki) getirilmektedir.

Cem Ritiielinin Sabah ve Aksam Sofralarindan Ornekler

Yunanistan Dimetoka Ruganlar Kéyii, Kavurma, Salata, Helva ve Mesrubat
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Sade Piring Pilavi ve Kavurma Usiili Kurban Eti Tle Sunum

Mercimek Corbasi, Kuru Fasulye, Piring Pilaci, Kavurma, Hosaf, Tulumba Tatlis:
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Ayranli Makarna, Salata, Kuru Fasulye, Visne Hosafi, Piring Pilavi ve Kavurma

Haglanmis Kurban Eti, Ayranl Corba, Salata, Hosaf (Kayis1), Piring Pilavi, Tahin Helvast
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Ayranlt Makarna, Nohut, Piring Pilavi, Kavurma, Salata, Kabak Tatlis1 ve Baklava

Ankara Karasar Saraykéy, Dért Kisi Oturma Diizenine Gére Sofra Sunumu Etli Piringli Pilav ve Uziim
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Yogurt Corbasi, Kuru Fasulya, Yaprak Sarmast, Salata, Tavuklu Pilav ve Baklava

Muharrem Kurbani Cemi, Asure ve Helva
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Muharrem Kurbant Cemi, Asure, Kavurma, Bulgur Pilav
2.3. Yasakl1 Yiyecek ve Igecekler

Alevi bireyler icin Muharrem ay1 bir yas ayidir. Bu ayda Kerbela’da sehit olan
Hz. Hisseyin ve yakinlarinin yasadiklari aciy1 hissetmek, Kerbela'da yasanilanlari biraz
olsun anlamak isteyen bireyler Kerbela hadiseleri merkezli yasaklarin oldugu bir yas
dénemi gegirirler. Yas dénemi ocak ve yorelere gbre 10 ile 15 giin stirmektedir. Bu
déneme orug dénemi de denir. Oru¢ dénemi Alevi inang sisteminde bazt yiyecek ve

iceceklerin de yasaklandigt bir zaman dilimidir.

Bu oruglu giinler icinde hayvansal gidalar tiketilmez. Et, stit ve sogan gibi gidalarla
yapilan yemekler yenmez. Yasakli zaman dilimi boyunca hicbir canlt hayvan kesilmez.
Can tasidigina inanilan yumurta gibi hayvani gidalar da tiiketilmez. Bu siire¢ inangsal
boyutta veganhgin yasandigt bir dénem olarak kabul edilebilir. Clinkd hayvansal

gidalar ve bu gidalarda iretilen tGriinler sofralarda yer almaz.

Muharrem ayindaki oru¢ dénemleri disinda eti yenmeyen hayvan olarak Islam
dininin yasakladigi domuz disinda Alevi inang sisteminde tavsanin yenilmesi de

yasaklidir™.

30  Tavsan ile ilgili tabular hakkinda genis bilgi i¢in bk. Ergun, 2011.
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Sonug

Alevi inang sisteminin ritlellerinden, 6zelde cem ritiielinde sunulan yemekleri
konu edinen bu calisma yiyecek ve iceceklerin ritlelin yaratim, icra ve islevinde
olan etkisini agiklamayr hedeflemistir. Ttrkiye'den on altt ile baglt yerlesim birimi
ile Yunanistan ve Bulgaristan’da yasayan Alevi topluluklarindan iki yerlesim birimini
orneklem olarak alan calisma ritiel yemek iliskisini merkeze alarak 6nermeler
sunmustur. Makale baglaminda verdigimiz 6rnekler Alevi inang sisteminde ritiellerin
yeme ve icme merkezli bir yap: sergiledigini g&stermektedir. Hatta yemek merkezli
ritiel yaratimi tizerine yeni calismalara kap1 aralayacak verileri sunarak Alevi inang
sisteminde ritiieli yemek kiltiinden bagimsiz analiz etmenin problemli 6nermelere
neden olabilecegini bu calisma g6stermistir. Alevi topluluklart merkeze alan
calismamuz farkli dini kurumlarin ritiiel diinyast ile mukayese etmeye uygun bir
veriyi de literatiire sunmustur. Tasavvufi metinlerde ve sufilerin hayatlarinda stk stk
rastladigimiz yeme i¢cme kiltt merkezli yazili ve s6zIi anlatmalarin da ritiel merkezli
yeniden degetlendirilmesi gerekliligi de bu ¢alisma ile ortaya ¢tkmaktadir. Alevi inang
sistemindeki sofra ve yemek merkezli inangsal alginin bireyin sosyal hayatina da
yansidigint saha calismalarimizda tespit ettik. Bu durum inangsal kurgunun bireyin
sosyal hayatina etkisini de gbzler 6niine sermektedir. Alevi topluluklarin kadin erkek
bir sofrada cinsiyet methumunu ortadan kaldirarak yemegi lokma edebilmesi bireyin
dinyasindaki cinsiyet kavramim sekillenmesine de etki etmektedir.

Alevi inan¢ sistemi agisindan sofra muhabbete ve inanca acilan en Gnemli
pencerelerden birisidir. Inang sisteminde birey sofrada yedigi yemek ile biyolojik
ihtiyaclarini, muhabbet ile manevi ihtiyaclarini gidermektedir. Bu sebeple yemek
kiltd merkezli olusmus ritiieller bireyin erginlesmesi anlaminda 6nemli bir rol
tstlenmektedir. Inang sisteminde “talibi kulaktan besleme” tabiri séz konusu
erginlesmeyi (pismeyi) aciklamaktadir.

Sonug olarak bir 6rneklem havuzundan aldigimiz verilerle Aleviinang sistemindeki

yemek kiiltii ve yemegin ritliellerin olusumundaki etkisi ortaya konulmustur.
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