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ANA TANRICADAN GUNUMUZE BiR KULT: FATMA ANA ELI

Mother Fatma’s Hand: A Cult from the Mother Goddess fo the Present

Von der Muttergéttin bis in die Gegenwart: Der Kult der Hand der

Mutter Fatma

Cem HAYAT *
Saadet DAG ™

Kadim uygarliklardan giniimtize degin bir kiiltiir mirast olarak aktarilan
semboller, insanlarin duygu ve distincelerini ifade edebildikleri iletisim
kanallarindandir. Tnsanoglu tarih boyunca anlam yiikledigi bir¢ok semboliin
ardinda bir gizem aramistir. Boylece bircok sembol kutsallagtirilarak,
mitolojik bir kimlige biirinmis ve uygarliklarinin inan¢ fenomenleri
tzerinde etkili olmustur. Antik dénemin magara duvarlarindan baslayarak
bircok toplumda var olan ve en son Alevi toplumunda kendini gésteren
el figiirt bu sembollerden biridir. Yapmanin ve yaratict glictin, kuvvetin
ve kudretin ifadesi olan el figiirii; sans, bereket, korunma gibi konularda
birgok toplumda yasayisin icine dahil edilmistir. Insanhgin sembolleri
ilk ortaya cikardigi giinlerden bugline ulasan el sembold, gintimiizde
ckseriyetle Alevi ve Bektasi kiltiriinde Hz. Fatma ile iliskilendirilmis
bir kilt olarak varligint stirdirmektedir. Uygarliklarin kiltiirel etkilesimi
sonucunda ana tanti¢a kiltinin izlerinin buglinki Anadolu Aleviligine de
sirayet ettigi gérilmektedir. Kadim dénemin ana tanriga kilti bugiin Alevi
inang ve felsefesinde Fatma Ana’ya déntsmiis; sans, bereket ve korunma
gibi konularda bagvurulan mistik 6ge ise Fatma Ana Eli olmustur. Bu el

semboli Alevi kulturinde adini her ne kadar Hz. Fatma’dan alsa bile Orta
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Cem HAYAT ve Saadet DAG

Asya Tirk kiltirinde Umay Ana Eli, Hiristiyanlarda Meryem Ana Eli ve Yahudilerde
Hamsa olarak bir kiltiir bakiyesi seklinde varligini siirdirmeye devam etmistir. Bu
baglamda ana tanrica kiltinin izlerinin glinimizde Alevi toplumunda diri tutuldugu
sOylenebilir. Yukarida belirtilen bilgiler cercevesinde ortaya konan bu caligmada ise
“Pence-i Ali Aba” ya da “Hamsa” olarak da bilinen Fatma Ana Eli semboliiniin tarihsel
yolculugu yapilmis, s6z konusu figlirin kékenine 1sik tutulmaya calislmustir. Calismada
oncelikle var olan veriler 15181nda ana tanriga kilti ve sembolizm tizerinden el figiirti gibi
konulara deginilerek bunlarin Alevi toplumuna yansimalart irdelenmis ve ilgili baglamda
ornekler verilerek el semboluniin bir gelenek olarak Alevi yasaminda nasil yer edindigi

actklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sembol, Ana Tantica Kiltt, Pence-i Ali Aba, Hamsa, Fatma
Ana Eli.
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ABSTRACT

The symbols, which have been passed on as a cultural heritage from ancient
civilizations to the present day, are one of the communication channels through which
people can express their feelings and ideas. Throughout history, human being has sought
a mystery behind many symbols to which he has attributed various meanings. Thus, being
sanctified, many symbols assumed a mythological identity and had an impact on the
belief phenomena of their civilizations. One of these symbols is the hand figure, which
existed in many societies starting from the cave walls in the ancient period and appeared
in the Alevi society. The hand figure, which is the expression of creation, creative power,
strength and might, is included in the life of many societies through the subjects such
as luck, abundance, protection. The hand symbol, that has survived from the days when
mankind revealed first symbols, continues to exist today as a cult generally associated
with Hz. Fatma in the Alevi and Bektashi culture. It is apparent that the traces of the
Mother Goddess cult have spread to today’s Anatolian Alevism as a result of the cultural
interaction of civilizations. Within the Alevi belief and philosophy, the ancient goddess
cult has turned into Mother Fatma; as for the mystic element used in the subjects such
as luck, abundance and protection, it became the Mother Fatma’s hand. Although this
hand symbol takes its name from Hz. Fatma in the Alevi culture, it continues to exist
as a cultural remnant in Central Asian Turkish culture as the Mother Umay’s hand, in
Christianity as the Virgin Mary’s hand, an in Judaism as Hamsa. In this context, we can
say that the traces of the Mother Goddess cult are kept alive in the Alevi society today.
Within the framework of the information mentioned above, this study takes a journey
through the history of the Mother Fatma’s hand symbol, also known as “Pence-i Ali
Aba” and “Hamsa”, and tries to shed light to the origin of the figure. The study first
mentions subjects such as the hand figure through symbolism and the cult of the mother
goddess in the light of the existing data, then addresses their reflections on the Alevi
society and explains how the hand symbol became a part of the Alevi life as a tradition

with the examples in the relevant context.

Keywords: Symbol, Mother goddess cult, Penge-i Ali Aba, Hamsa, Mother Fatma’s
hand.
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ZUSAMMENFASSUNG

Als ein kulturelles Erbe, das von den alten Zivilisationen bis in die Gegenwart
tberliefert wurden, sind Symbole ein Kommunikationsmittel, mithilfe dessen die
Menschen ihre Gefithle und Gedanken ausdriicken konnen. Im TLaufe der Geschichte
haben die Menschen hinter vielen Symbolen, denen sie eine Bedeutung beimessen, ein
Geheimnis gesucht. So wurden viele Symbole fiir heilig erklirt, erhielten mythischen
Charakter und beeinflussten die Glaubensphinomene der Zivilisationen, die diese
nutzten. Eines dieser Symbole ist die Hand, die zuerst in den Hohlenwinden der Antike
vorkam und seitdem in vielen Gesellschaften und schlieBlich auch bei den Aleviten
aufgetaucht ist. Ausdruck der Schépfung, des kreativen Vermdgens, spielt die Figur der
Hand in Bezug auf die Themen Gliick, Fruchtbarkeit und Schutz eine wichtige Rolle
in vielen Gesellschaften. Das Symbol der Hand, das aus der Zeit stammt, in der die
Menschheit ihre ersten Symbole schuf, existiert heute vor allem in der alevitischen
und bektaschitischen Kultur als ein Kult in Bezug auf Fatma Ana fort. Infolge der
kulturellen Interaktion von Zivilisationen lassen sich die Spuren des Mutterg6tterkults
im anatolischen Alevitentum feststellen. Im heutigen alevitischen Glauben und seiner
Philosophie gibt es eine abgewandelte Form des antiken Muttergétterkults, in deren
Mittelpunkt die Mutter Fatma steht. Das mystische Element fiir Glick, Fruchtbarkeit
und Schutz ist hier durch die Hand der Mutter Fatma reprisentiert. Obwohl das Symbol
in der alevitischen Kultur nach der Prophetin Fatma benannt ist, handelt es sich bei
diesem um ein kulturelles Relikt, das auch bei den zentralasiatischen Tlrken als Hand
der Mutter Umay, bei den Christen als Hand der Jungfrau Maria und bei den Juden als
Chamsa existiert. So betrachtet halten die Aleviten den Muttergétterkult in seinen Spuren
bis heute am Leben. In dieser Studie wird die historische Entwicklung des Symbols der
Hand der Mutter Fatma, auch bekannt als Penge -7 Ali Aba (,,die Hand der Funf im
Gewand®) oder Chamsa, nachgezeichnet und versucht, ihren Ursprung herauszuarbeiten.
In dem vorliegenden Artikel werden zunichst auf Grundlage der vorhandenen Daten
der Muttergétterkult und die Symbolik der Handfigur erértert und untersucht, wie sich
diese in der alevitischen Gesellschaft widerspiegeln. In diesem Zusammenhang wird
daraufhin anhand von Beispielen dargestellt, wie sich das Symbol der Hand zu einer

Tradition im alevitischen Leben entwickelt hat.

Schlisselwérter: Symbol, Muttergotterkult, Penge-i Ali Aba, Chamsa, Hand der
Mutter Fatma.
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Giris

Semboller, tarih boyunca farkli din ve kiltlirlere hizmet ederek insanoglunun
varolugsal siirecini ispatlamasinda 6énemli bir etken olmustur. Bir semboliin evrensel
degeri, hakikatler kadar kendisine yiiklenilen anlam ile de dogru orantilidir. Her sembol
kendi icinde evrensel yasalart ve hakikatlerin ardindaki gizemi barindirmaktadir. El
sembolii de tarih boyunca farkli uygarliklarin inanis ve yasayis sekillerinden etkilenerek
farkli din ve toplumlarin kabullendigi evrensel bir sembol olarak bilinmektedir
(Aydogan, 2019: 20). El; so6zlik tanimiyla, kolun bilekten parmak uglarina kadar
olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan bolimuduir (Ttrk Dil Kurumu [TDK], 2022).
Bir organ olarak gercek isleviyle kullanilmasinin yani sira glic ve kudretin timsali
olarak simgelestirilen el, kadim uygatliklardan giinimiize kadar mitolojik unsurlardan
beslenerek varhigini korumustur. Bu sayede insanlarin duygu ve dusiincelerini
yansitarak toplumlarin ritielleri tizerinde 6nemli bir rol oynamistir. Ana tanrica kilti
bu baglamda iyi bir 6rnektir. Kadinin varolusundan itibaren dogurganlikla bilinmesi,
“Ana” kavramini ortaya ¢tkarmis ve boylece tarihsel bircok kadin karakter de kendi

toplumlarinin analart olmalariyla 6zdeslestirilmistir.

Antik doénemlerden kalma bircok sembol, yazi veya mitler o dénemin
uygarliklarinin - hikayesi hakkinda bilgi sahibi olmamiza olanak saglamaktadir.
Mitlerin farkl kiltirlerde ayni anlamlara sahip olmasi, bugln etkilesim kavrami
ile agiklanmaktadir (Yimaz, 2019: 15). Yapilan arastirmalar neticesinde giiniimuze
kazandirilan kadim dénem sembolleri gdsteriyor ki kadin, sosyal hayatin icinde
6nemli bir rol oynamasinin yant sira siyasi ve dini hayatin da 6nemli bir figlirt olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. O dénemin ana tanrigalart 6nemli bir otorite olarak varligint
sembol ve mitlerde stirdirmistiir. Alevi mitolojisinde de, Aleviligin kutsal anast Hz.
Fatma’nin ana tanricalara atfedilen 6zellikleri biinyesinde barindirdigt goriilmektedir.
Bu 6zelliklerden biri de kuskusuz el sembolidir. Binlerce yildir Anadolu’da var
olan ve Anadolu’yu inan¢ anlaminda etkileyen toplumlarin ana tanricalarinin eli,
gunimuzde Alevi inang ve felsefesinde Fatma Ana Eli olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
Bu calismada da ana tanrica inancinin genel 6zelliklerinden bahsedilerek, Alevi
inancinin yaygin oldugu cografyay: etkileyen distincelerdeki el sembolintn Fatma
Ana Eli'ne doniisim siireci ele alinacaktir. Bu baglamda ge¢mis dénemlerin ana
tanrica sembolizmi irdelenecek ve Fatma Ana Eli kiltinin tarihsel kbkenlerine 1sik
tutulacaktir. Konunun daha iyi anlagilabilmesi icin 6ncelikle ana tanrica kiltinden
bahsetmek gerekmektedir.
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1. Ana Tanriga

19. yiizyilin ortalarindan giintimiize kadar yapilan arastirmalar gosteriyor ki ilk
insan topluluklart anaerkil bir yasam bicimine sahiplerdi. Bu baglamda Bachofen,
1861°de yayimladigt “Analik Hakk: (Das Mutterrecht)” adli eserinde; insanlik tatihinin
baslarinda, kan baginin yalnizca anne tzerinden kurulabildigini 6ne strmigtir.
Aragtirmaci, bu nedenle annenin bir otorite ve yasama merkezi oldugu kanisina
varmustir. Buna karsin Neolitik Cag’da, insanlarin yetlesik hayata ve tarim toplumuna
gecmesiyle beraber topragt islah etmek ve topraktan triin almak gibi temel gbrevlerin
de kadina verilmis olmast hasebiyle kadinin statii ve erk sahibi olduguileri siirtilmektedir
(Ersoy, 2022: 1). Yiyeceklerin toplanip sayilmasi ihtiyact ortaya ¢iktiginda, uygarliklar
tarimin gelismesine olanak saglamislar ve bu baglamda tarimsal gelisimin ilk kanitlari,
kadin tanrilarin bir armagant olarak kabul edilmistir. Oyle ki tarimin gelismesi ve artt
trinlerin kayda gecirilme ihtiyact yazinin icadint da beraberinde getirmistir. Buna
en glizel 6rnek Stimerlerdir. Zira onlarin cennet yazmani kadindir. Yaziyr erkeklerin
buldugunu iddia eden kaynaklarin aksine yeni bulgular gésteriyor ki 1slak kil tizerine
ilk anlamli imgeleri basan kadindir (Stone, 2000: 35). Kadim dénemde kadin, icinde
bulundugu toplum tarafindan yaratict 6zelliklere sahip kilinmis, bu 6zellikler de ana

tanrica inancinin ortaya ¢tkmasina vesile olmustur.

Ana tanrica tabiri, diinya tzerinde kadimin Gstinligiini ve 6nceligini vurgulayarak
ik kez Anadoluda gelismistir. Cunkd dinya nezdinde ataerkilligin yasandigt
¢aglara bakidiginda, kadiun Anadolu disinda pek etkisi gérilmemektedir (Yildiz
ve Ozerden, 2017: 309). Bu nedenle Anadolu'nun bu anaerkil toplum yapisinin,
tanrica kiltiniin bir mirast oldugu sdylenebilir. Tanrica kiltintn tarihsel bulgular,
arkeolojik ¢alismalar sonucunda diinyanin bir¢ok yerindeki kazilarda ortaya ctkarilan
ve “Ventis” olarak adlandirilan farklt sekillerdeki kadin figlirlerine dayanmaktadir.
Ana tanrigaya; Yunanistan ve Roma’ya ait siirlerde, 6vgilerde ve dinsel amitlarda
rastlanmasina ragmen onun asd yurdunun Anadolu oldugu gérilmektedir (Ersoy,
2022: 2). Tarihi M.O 6500‘ere dayanan Catalhéyiik’te yapilan kazilar, ana tanrica
inancin ilk kaynaginin Anadolu oldugunu géstermektedir. Catalhdytik Neolitik
toplumunda en 6nemli tanrt; geng bir kadin, dogum yapan bir anne ve yash bir kadin
olarak betimlenen Ana Tanricadir (Jineps, 2010). Catalhdyiik ana tantigast fiziksel
olarak yapilan yaygin bir tasvire gére; kalin kalcali, gébekli ve dolgun memelidir.
Genelde oturur bir bicimde tasvir edilen (Erhat, 2012: 589) ana tanricanin fiziksel

ozellikleri, Anadolu kadinimin fiziki gériintstyle buyiik benzerlikler géstermektedir.
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Anadolu’nun tarihine bakildiginda toprak ana ile 6zdeslesen; bereketi, bollugu ve
dogurganlig simgeleyen ilk ana tanricalarin; Kybele, Artemis ve Meryem Ana gibi
dinsel kisilikler oldugu goriilmektedir (Yildiz ve Ozerden, 2017: 309). Ana tanrica
tabiri; Kiltepe tabletlerinde Kubaba, Lidya'da Kybebe, Frigya’da Kybele olarak
gecmektedir. Hitit kaynaklarinda ise kendisine “Hepat” denilmektedir (Erhat, 2012:
591-592). Uygathklarin kalttr tarihinde farklt adlandirilmasina ragmen ana tanricanin
tasviri halk séylencelerinde tektir.

Resim 1. Willendorf Venusu
(https:/ /www.bradshawfoundation.com/sculpture/willendorf.php. Erisim tarihi: 03.11.2022.)

Ana tanriga tabiri hem bulundugu ¢aga hem de toplumlara gére Anadolu’da;
Vurusema, Kubaba, Kybele, Lat, Ma, Hepat, Marienna, Rhea ve Artemis gibi
isimlerle bilinmektedir. Hattiler, Anadolu’nun bilinen en eski yerli halkidir ve onlarin
bas tanrist bir tanricadir. Anadolu’daki ana tanrica kiltinin son halkast Efes’teki
Artemis’tir. Anadolu toplumlarinin Artemis’e olan baghliginin (Ersoy, 2022: 2); kimi
zaman Hristiyanlik inancinda Meryem Ana’ya,' kimi zaman da Aleviligin kutsal anast
Fatma Ana’ya yonelik bir bagliliga donistigl séylenebilir. Ana tanriga inanct binlerce
yil varligini surdirdikten sonra, erkek tanrilara inanan topluluklarin Anadolu’yu
istilast ile 6zinli kaybetmeye baslamus, tek tanrill semavi dinlerin yayilmasiyla da
zamanla ataerkil bir kimlige buiriindirtlerek Anadolu sahasinda genelde Alevi inang
ve felsefesinde varhigini sirdiirmeye devam etmistir. Bu varligin karsimiza en bariz

sckilde ¢iktig1 alanlardan biri ise Fatma Ana’nin el semboludiir.

1 431 yilinda Artemis’in kenti Bfes’te toplanan Ugiincii Ekiimenik Konsil'de (Birinci Efes
Konsili) Meryem'in theotokos, yani tanri doguran ana oldugu kabul edildi.
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2. El Sembolizmi

Semboller kadim uygarliklardan giniimize degin insanlarin sosyal ve dini
tekamiillerinde kullanilan, objeler ya da isaretler araciligtyla var olanin Stesinde anlam
yuklenilen cogunlugu mistik olan isaretlerdir. Kadim uygarliklardan bu yana inan¢larin
herkes icin ortak olan ve ayni anlamlarin yiiklendigi somut simgelerin, mistik yonleri
bulunmaktadir (Kaval, 2015: 555). Tabir olarak sembol, duyulatla ifade edilemeyen
bir seyi belirten somut nesne veya simge gibi anlamlara gelmektedir (TDK, 2022). Bir
kisi, nesne, grup veya fikir kompleksini kolaylikla temsil etmeyi amaclayan bir iletisim
ogesi (Pauls, 2022) olarak da tarif edilen sembol, baska bir realiteye dikkat ¢ekerek
bir baska seyin yerine kullanilmak i¢in insanlar tarafindan yapilmus herhangi bir
isarettir (Atasagun, 1997: 369). Binlerce yillik gegmisi olan sembol ifadesi, dilimizde
genellikle “simge” seklinde kullanilsa da yaygin olarak din bilimi alaninda “sembol”
olarak kullanidmaktadir (Kizil, 2018: 329). Bundan dolay: eskicagdan glinimiize kadar
tastyict Ozelligi olan bazt semboller, dini ve mitolojik alanlarda daha kolay yayilma
imkant bulmustur. Zira mistik olan simgelerin, tarih boyunca insanlarin en ¢ok inang

sahalarini etkiledigi bilinmektedir.

Semboller tim medeniyetlerin ortak kiltiir mirast olarak kullanian iletisim
araclarindan biri olma 6zelligine sahiptir (Britannica, 2022). Ge¢misten giiniimiize
sembollerin yapist ve kullanim amaclari incelendiginde, onlarin gizemli bir diinyaya
aralanan ve c¢oOziimlenmesi gereken Gnemli bir mesele oldugu goriilmektedir
(Yilmaz, 2019: 4). Bir bagka ifadeyle semboller, bilinmeyenleri anlamlandirmak igin
kullanilan gérinir isaretlerdir (Atasagun, 1997: 370). Bu sembollere 6rnek olarak
nasi ki Budistlerde kiyafetler, Stupalar; Yahudilerde Davut Yildizi, Hiristiyanlar igin
Hac¢ (Kizil, 2018: 328) verilebilirse Alevilerde de Zilfikar ve Fatma Ana Eli 6rnek
verilebilir. Varliginin temelini inan¢ fenomenlerinden alan semboller, mistik diinya
gorisiyle sekillenmis, kutsanmus hakikatlerdir (Atasagun, 1997: 372). Bu baglamda
el semboliniin tarihsel stire¢ icerisinde kutsal bir figlir haline gelmesinin sebeplerini
ortaya koyabilmek i¢in insanin insan olma siirecine, yani evrimsel yolculuguna géz
atmak yerinde olacaktir. Bu noktada insan elinin evrimleserek bugtinkii bi¢cimine

ulasmasi, konunun anlasilmast hususunda bir kose tasidir.

Milyonlarca yil 6nceki insan atalarinin elleri, giintimiiz modern sempanzelerinin
ellerine benzemekteydi. Eller bugiinkiine oranla daha biyiik, bagparmaklar ise daha
kiiciik ve giigstizdii. Boyle bir el yapisy, elleri de yere koyarak yiiriyebilmek ve agaclara
trmanabilmek icin gerekliydi. Bunun yaninda bugiin parmak uglarinda bulunan
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genis kemikler heniiz gelismedigi icin o zamanlar parmaklar daha sivriydi. flerleyen
dénemlerde insan basparmaginda sempanzelerde bulunmayan t¢ kas daha gelisti
(Aydinlar, 2011). Boylece eller zamanla bugiinkii formuna eristi. Insan atalari, diger
parmaklariyla u¢ uca gelebilen bir basparmaga ve daha yumusak avug iclerine sahip

olunca da, herhangi bir nesneyi kavrama yetileri olustu.

Insan atalarmin birkag milyon yil 6nce ellerinde tuttugu keskin kenarl tas
yongalari, bir anlamda zihinsel gelisimlerini basariya dogru gétirecek olan araglardi.
Bu tas yongasinin yardimiyla yeni 6lmis hayvanlarin sert derilerini kesebilir ve etleri
cirimeden bunlari elde edebilirlerdi. Aynt zamanda en degerli maddelerden biri
olan kirmizi kemik iligini kazanmak icin kemikleri kirabilirlerdi. Insan atalart bu gibi
protein acisindan zengin maddeleri, diger yirticilardan 6nce ancak alet kullanarak
degerlendirebilirdi. Ote yandan tehlikeli hayvanlar 6len hayvanin yanina geldiginde
insan atasinin geri ¢ekilmekten ve giderken yanina avdan bir parca almaktan baska
caresi kalmiyordu. Kavrama yetisi gelismis olan elleri ise bunun icin bicilmis kaftandi.
Elleriyle avi veya avdan bir parcay1 dislerinin arasinda tastyabileceginden ¢ok daha
kolay tastyabiliyordu (Reichholf, 2014: 163-166). Bu sayede etten ve buna bagh
proteinden daha fazla faydalanabiliyordu. Nitekim et yemek, insanin bugiinki biligsel
diizeyine erismesi icin vazgecilmezdi. Bilissel dizeyin buglinkii haline gelmesiyle
birlikte insan atalari ellerini, pargalama ve tasima islerinin disinda aletten alet yapmak
icin de kullanmaya bagladilar. Bir diger ifadeyle insan atalart Gretime bagladilar.
Uretim ise insanlar icin gii¢, yani hitkmetmek demekti. El organt bir nevi yapmanin

ve yaratmanin sembold haline gelmisti.

Tlerleyen donemlerde insan atalari giiciin sembolii olarak ve orada olduklarina dair
bir iz birakmak adina yasadiklari magaralara ellerinin izini ¢ikarmaya basladilar. El
figiirti artik soyut distinceye girmisti. Bu izler ilk el figlirii olmasinin yant sira magara
sanatinin ilk Grtinlerindendir. El Castillo Magarasi’nda bulunan el figtirleri, Dr. Alistair
Pike’ye gbre 37 bin 300 yildan daha eskidir. (Tas Devri Sanati Ansiklopedisi, 2022).
Dinyanin bircok yerindeki magaralarda buna benzer el figliriine rastlanmaktadir.
Bu el izlerine 2013 yilinda yapilan bir arastirmayla farkli anlamlar yiiklenilmeye
baslanmistir. Bahsi gecen arastirmalara gore bu el izleri kadinlara aittir. Pennsylvania
State Universitesi'nden Arkeolog Dean Snow, Fransa ve Ispanya’daki sekiz magarada
bulgulanan el izlerini, belitli parmaklarin birbirlerine oranlarini karsilastirmak suretiyle
analiz etmis, 32 el tzerinden yaptgi bu analiz sonucunda 24 tanesinin yani dortte
tclinin kadinlara ait oldugunu ortaya ¢tkarmustir (Skopbiilten, 2013). Arkeolog Dave
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Whitley ise avlanma sahneleriyle bitlikte resmedilen el figlitlerini, ruhlar diinyasiyla
baglanti kurmaya calisan samanlatin trans halindeyken yaptigint ileri stirmektedir.
Buna gore el sekilleri, dinsel bir yaklasimla tekrarlanmistir. Ayni zamanda kimi
avct toplayict toplumlarda samanlarin kadin oldugunu da belirtmektedir. Kesfin
sahibi Snow, bu kadim sanatcilarin neden bu izleri biraktig1 sorusuna ise; bu izlerin
“Bu benim, bunu ben yaptim.” mesajt vermek icin birakilmis olabilecegi yanitint
vermektedir (National Geographic, 2013). Gergeklestirilen bilimsel ¢alismalar
ve yapilan yorumlar neticesinde giinimiizden 38 bin yil evvel; bu el figirlerinin,
yaraticthigr temsilen kullanildigr sOylenilebilir. Yapilan aragtirmalar gosteriyor ki
gecmiste magara kadinlari tarafindan yaratmanin bir kaniti olarak kullanilan el figlirG;
sonrasinda da yaratict giciin, kudretin, hikmetmenin sembold olarak kullanilmis ve

tanricalarla 6zdeslestirilmistir.

Resim 2. El Castillo Magarasi-Ispanya
(https:/ /ahmetustanindefteri.blogspot.com/2015/05/insanin-ilk-el-izleri-Castillo-Perch-Metle.html.
Erisim tarihi:03.11.2022.)

3. El Semboliiniin Tarihsel Siireci ve Kullanildig1 Toplumlar

El figtirtiniin en erken kullanimi antik Mezopotamya’ya kadar uzanmaktadur. Elin,
din ve ululuk gibi bir isleve sahip olarak inants ve uygulamalarda yer almasinin kékeni
tarih 6ncesi ¢aglara kadar gitmektedir. Paleolitik dénemde gorsel bir unsur olarak
magara duvarlari ve kaya tizerlerinde yer alan el izleri, Neolitik déneme gegildiginde
yetlesim yerlerindeki duvarlarda da vathgin strdiirmeye devam etmistir (Aydogan,
2019: 56). Gunimizde hala Anadoludaki bazi kéy evlerinin duvarlarinda el izleri
bereket, sifa ve korunma amaciyla yer almaktadir.
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Paleolitik Cag’in insanlari, magaralarin ulagilmast zor yerlerinde duvarlara
yaptiklari el sembollerinde siyah ve kirmizi renkleri kullanmislardir. Insanlik tarihine
ait ilk resimler denilebilecek bu figlirlerde siyah ve kirmizinin hakimiyet, iktidar, korku
ve saygl (Alp, 2009: 36) gibi soyut kavramlarin renk ve bicimde somutlastirilarak
sembolize edildigi goérilmektedir. Yine bu ¢agda bazen bir eli duvara dayayarak
bazen de herhangi bir figliri ¢evreleyerek yapilan el figiirleri hafizalarda sahip olma
(Mutlu, 1965: 24) istegini canlandirmaktadir. Bir sembol olarak olduk¢a yaygin
kullandan el figiirti; Hitit, Simer ve Babilonya mihitlerinde tamamen mistik bir
anlamda kullanilmistir. Bu amagla nazara karst sihirli bir kuvvet olarak yer almustir.
Mezopotamya sanatinda sihre ve nazara karst kullanilan bu figiirler ya parmaklar
acik sekilde ya da yumruk seklinde kemik ve tastan yapilmis muskalara yansimistir
(Aldogan, 1988: 84). El figlirlerinin ginimiizde agithkli olarak nerelerde tespit
edildiklerine bakmak gerekirse oyulmus ve boyalt el figtirlerinin Libya, Misir, Sahra
Atlast ve Orta Sahra dahil olmak tizere Kuzey Afrika’nin bir¢ok yerinde bulundugunu,
buna karsin bulunan el tasvitlerinin boyutlarinin orantisiz oldugunu séylemek
mumkindir (Achrati, 2022: 465-466). En unli 6rneklerin ise Arjantin, Afrika,
Borneo ve Avustralya, Guney Fransa ve Kuzey ispanya’daki 12.000-40.000 yallik
magara resimlerinden (National Geographic, 2022) miitesekkil oldugunu belirtmek
gerekir. Fransa’nin Akdeniz sahilinde Mersailles yakinlarinda, profesyonel bir dalis
egitmeni olan Calanque de Morgiouda Henri Cosquer tarafindan 1991 yilinda
kesfedilen bir sualtt magarasindaki tavan ve duvarlarda en az 27 bin yil 6ncesine
ait oldugu tahmin edilen el izleri tespit edilmistir (Yilmaz, 2019: 17). Ote yandan
acik sag el isaretinin, Tanrica Inanna’ ve Tanrica Istar’a’ atfedilen muskalarda, antik
Mezopotamya eserlerinde; hastaliklardan korunmak ya da hastaliklarin iyilestirilmesi
amactyla kullanildigr gériilmektedir (Sonbol, 2005: 355-359). Semboliin arkeolojik
calismalar neticesinde goruldigi bir diger yer ise Khirbet el-Kum’un disinda Hebron
bélgesine yakin kiiciik bir kéydir. 1967 yilinin sonbaharinda arkeolog William Dever
bu bélgede birtakim kazi calismalart yiiriitmiistiir. Bu calismalar sonucunda MO 8.
ylzyila ait G¢ yazit ve cesitli kiigiik aletler iceren birbirine ge¢mis iki mezar bulustur.

5.7

Yazitlardan biri Uriyahu adindaki birini, “Yahve ve onun Asera’st” adina kutsayan ve

2 Inanna: Simer ana tanricasidir.

3 Istar: Asur, Babil ana tanricasidir.
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onu dusmanlarindan korumasint isteyen bir yazidir. Yazinin altinda ise bir el isareti
yer almaktadir (Batuk, 2016: 23, 36). Burada el isaretinin koruyucu bir figlir olarak
kutsallastirildigi séylenebilir.

Resim 3. Hebron bélgesi yakinlarinda bulunan, 8. ylizyila ait tizerinde el isareti olan yazit

(https:/ /treespiritwisdom.com/2022/05/31/june-oak/. Erisim tarihi: 03.11.2022.)

Fenikeliler de Kartaca’nin (glinimiz Tunus’u) koruyucu tanricast ve ay
dongtistiniin denetleyicisi Tanit’i temsil etmek icin bir el imgesi segmislerdir. Tanit
Fenikelilerde/Kartacalilarda Asherah’in ismiydi. Yani Asherah’in daha sonraki bir
versiyonuydu (Tahor, 2022). Aym figlir Yunan mitolojisinde Aphrodite’in Eli olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Kadinlart nazardan korumak, dogurganligt ve emzirmeyi
arttirmak, saglikli hamileligi desteklemek ve zayiflari giiclendirmek gibi koruma
niyetleri icin kullanildigi gorilmektedir (Sonbol, 2005: 355-359). Buraya kadar,
tanricalarla 6zdeslesen el semboliiniin farkli toplumlarda benzer amaglarla kullanildig:
g6rilmistir. Son zamanlarda yapilan arkeolojik calismalar neticesinde el semboliintin

bu gibi anlamlar tasidigt diistincesi pekistirilmektedir.

Resim 4. Fenike Tanricast Tanit’in Eli

(Louvre Miizesi, https://collections.Jouvre.fr/en/ark:/53355/cl010148816 Erisim tarihi: 03.11.2022.)
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2022 yihnin sonlara dogru arkeologlarin, Ispanya’nin kuzeyindeki Navarre
bélgesindeki giintimtz Pamplona’sina yaklasik 8 km uzakliktaki Aranguren Vadisi
yakinlarinda bulunan Irulegi atkeolojik alaninda bulduklari el sembold, bu yeni
calismalardan birinin tiriiniidiir. M.O 1. yiizyilin ilk ceyregine tarihlenen, el sembolii ile
iliskili olan bu son kesif ayni zamanda arkeologlarin; en eski Bask dili metni olduguna
inandiklart bir metin icermektedir. Metinde cevrilen ilk kelime ise modern Baskca
dilinde “iyi talih” ya da “iyi alamet” anlamina gelen “zorioneko” kelimesine kolayca
cevrilen “sorioneku”dur (Arkeonews, 2022). Objenin tizerimde aynt zamanda, evin
kapisina asilmak icin tzerinde bir girinti bulunmaktadir. Objenin tzerindeki yaziyla
birlikte diigiinildigiinde; bu el figliriniin bu toplumda da evi korumak icin ritiiel
bir nesne olarak kullanildigy, iyi sans ve bereket getirecegine inamldigi ¢ikarimina

vartlabilir.

Resim 5. Trulegi arkeolojik alaninda bulunan el sembolii

(https:/ /www.aranzadi.cus/la-mano-de-irulegi, Erisim tarihi: 19/11/2022.)

Yukarida bahsedilen ve ¢ok tanrili inanglara sahip olan toplumlarin yaninda,
el figirtintn tek tanrili semavi dinlerde de varligini korudugu ve bu dinlerin inang
unsuru haline geldigi goérilmektedir. Musevilerde bu sembol, Musa peygamberin
kiz kardesi Miriam’a atfedilmis ve adina Miriam’in Eli ya da Hames Eli denilmistir.
Iber Yarimadas’nin antik Sefarad cemaati; Miriam’n Eli’ni sembol secmistir.
Ibranice Hamesh; figiirdeki bes parmak, Torah’nin* bes kitabini temsil etmektedir.’

4 Torah (Tora) giinimiizde Yahudilerin Tevrat yerine kullandiklari isimdir

5 Torah'nin ilk bes kitabi strastyla: Yaratilis, Misit'dan Cikis, Levililer, Colde Sayim ve Yasanin
Tekrart'dir.
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Hristiyanligin ortaya ¢iktigi ve yayginlastigi donemde ise Meryem Ana Eli olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Elmas, 2013). Bugiin ise 6zellikle Anadolu cografyasinda
Fatma Ana Eli inanist yaygindir. Yukarida ortaya konan el sembolizminin; uygathklar
arasinda kiltir mirast olarak tasinmaya devam etmek suretiyle, bugiin Alevi
toplumunda Fatma Ana Eli olarak karsimiza ¢ikmis olabilecegini distinmek yanlis

olmayacaktir.
4. Giiniimiiz Alevi Inaniginda Fatma Ana Eli

Alevilerin kutsal sembollerinden bir tanesi olan Fatma Ana Eli, “Pence-i Al-i AbA”
ya da “Hamse” diye de bilinmektedir. Diger toplumlar gibi Aleviler de bu semboliin
kisileri nazara, kot dustincelere karst koruyacagina; ugur, sans ve bereket getirecegine
inanmaktadir. Kaynaklara gére, Anadolu inamnslarinda bes sayist ekseriyetle nazarla
iliskilendirilmistir. Bu da el motifi ve elin bes parmag: ile ilgilidir (Alp, 2009: 35).
Bunun yaninda Pence-i Al-i Aba séziiyle Hz. Muhammed’in ailesindeki bes kisi ifade
edilmektedir. Bu bes kisi aynt zamanda Alevi inancindaki “begler” olgusuna karsilik
gelmektedir. El biciminin her bir parmagi, Ehlibeytin bes temel kisisini sembolize
etmektedir. Bu kisiler Muhammed, Ali, Fatma, Hasan ve Huseyin'dir. Peygamber
ailesinin, ailenin kadin bireyine ait bir sembolde simgelenmesi Alevi inancindaki ana
tanrica yansimalarinin bir Grind olarak yorumlanabilir. Alevi topluluklari arasinda
“besler” olgusunu anlatan su séylencede de Fatma Ana’ya tanrica 6zellikleri yitklendigi

acikca goralmektedir:

“Hakk evreni yarattiginda karalar yok iken, her yer su iken kandilde bir nur
1sildadt. Bu nurun icinde bir kadin gérindii. Basinda bir tag, iki kulaginda iki
kiipe, belinde de bir kemer vardi. Cebrail kadini gériince sasirdi ve Hakk’a
niyaz etti, kim oldugunu sordu. Hakk, ‘Ey Cebrail! O, cennetin seyyidesi Fatma
Zehra’dir” dedi. Cebrail, “Tant’m, ne kadar gtizeldir.” diye karsilik verdi. Tanri,
‘Biz onu nurdan yarattik.” Cebrail sordu: “Ya Hakk, basindaki nedir?” Tanri,
‘Basindaki tac, Muhammed Mustafa’dir” dedi. Cebrail, “Ya belindeki nedir?’
diye sordu. Hakk buyurdu: ‘Ey Cebrail! Belindeki de kemer olup, Fatima’nin
helali olan Ali’'dir.” Cebrail sordu: ‘Kulaklarindaki nedir?” Yaratan cevap verdi:
‘Sebber-u Stibber, yani Hasan ve Huseyin’dir’ buyurdu (KK-1).”
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Baska bir Alevi séylencesinde ise Fatma Ana’nin elinin kutsalligl, yine Fatma

Ana’ya insantsti 6zellikler yiiklenerek su sekilde anlatilir:

“Fatma, bir giin mutfakta helva kavururken esi Ali'yi geng ve giizel bir kizla
gbriir ve pisen helvaya elini daldirir ancak higbir sey olmaz, helvayt boyle
kavurmaya devam eder. Kocast durumu fark edince Fatma’nin elini tencereden
gikartir. O giinden sonra bu elin kutsalligina, giiciine, adeta yenilmezligine
inantir (KK-2).”

Resim 6. Fatma Ana Eli
(https:/ /icon-library.com/png/494926.html. Erigim tarihi: 03.11.2022.)

Anadoludan bir 6rnek babinda Sivas’in bazi Alevi kéylerinde bugtin hala ocaklt
kadinlarin, Hz. Fatma’y: pitleri olarak gérdiikleri ve gesitli hastaliklari tedavi ederken
“El benim elim degil, Fatma (Fadime) Ana’mizin eli olsun” dedikleri bilinmektedir.
Bunun yant sira kadinlar yogurt yaparken, tursu kurarken, cicek yetistirip sebze
fidelerken ya da topraga bugday atarken yine Fadime analarinin elini zikretmekteditler
(Uger, 2017: 191). Yine Sivas’in bazi kéylerinde kutsal sayilan ocakzade evlerin
duvarlarina boya ile el sembolil isaretlenmektedir. Halk arasinda bu isaretin ugur ve
bereket getirecegine inanilmaktadir (Kumartaglioglu, 2015: 107). Nazar gibi negatif
enerjiden korunmak i¢in de agagtya dogru ve avug ici actk sekilde olan el sembolu
tasvir edilmektedir. Parmaklar bitisik ve duzdir. Kigiik olanlar taki olurken buytk
olanlari eve asilmaktadir. Bazi ellerin avuglarinin tam ortasina goz yetlestirilmektedir.
Bunun da nazarligin ek korumast olduguna inanilmaktadir (Eroglu, 2020: 50). Hala
bir¢ok kéy evinin duvarinda, hali ve kilimlerde, kadinlarin taktiklari kolyelerde buna

benzer el semboltu bulunmaktadir.
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Ote yandan yukarida bahsedilen ve eski cag uygarliklariyla baslayip bugiin Alevi-
Bektasi kiltiriinde varhigini devam ettiren bu olusumlarin bir bakima Samanlarda
da oldugunu séylemek mimkindir. Misliman Tirklerde, Altay Samanliginin
gelenekleri ytizyillar boyu aktarilarak varligint korumustur. Bugtin Oguzlarin torunlart
olan Anadolu Tirklerinde bircok eski inang ve goreneklerin derin izlerine rastlamak
miimkiindiir (Inan, 1986: 207). Umay Ana Eli de bu baglamda bir 6rnektir. Umay’in,
anne ve ¢ocuklart koruyan tanrica olduguna dair inanislar halk arasinda dolagmakla
beraber bu kiltin, Fatma Ana Eli kiltd ile benzerlik gésterdigini séylemek
miimkiindiir. Umay, iinlii Tirkolog ve Tarihgi Ibrahim Kafesoglu tarafindan Hind-
Iran itikadinda “Huma” olan ve kitibelerde adi zikredilen bir tanricadir (Kafesoglu,
1984: 290). O. Budda’ya gore ise “Uma” anne demektir. Tanrilarin bityitk annesi
olarak zikredilmektedir. Ote yandan yeni dogan bir bebekte gérillen dogum lekesinin
Umay Ana’nin elinin izi olduguna dair inanislar mevcuttur. Bu iz “Umay Ana’nin
El 1zi” olarak kutsanmaktadir (Cobanoglu, 2018: 32). Bu konuda s6yle bir séz de
bulunmaktadir: “Menim kolum emes. Umay enemdin kolu (Benim elim degil. Umay
annemin el))” (Gémeg, 2018). Oyle ki bugiin hala Orta Asya ve bu cografyanin
geleneklerini yagatmayt strdiiren hanelerde, bir kadinin dogumunun kolay ge¢mesi
icin “Benim elim degil, Umay Ana’nin eli olsun” ifadesinin kullanmildig1 g6riilmektedir
(Kigtk, 2013: 117). Anadolu’yu inanc ve diistnsel anlamda etkileyen Orta Asya
Tirklerinin, bu kutsal sézciiklerini bu cografyada yasayan Alevilere miras biraktiklarint

ve Umay Ana’nin Fatma Ana’ya déntstiigini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Sonug

Milyonlarca yil 6nce insan elinin evrimlesmesiyle baslayan tGretim ve yaraticilik
stireci, kadinin dogurganhk 6zelliginden dolayt dogal bir yaratict olarak kabul edilmesi
ve tanricalastirilmastyla kesismistir. Buna paralel bir sekilde insanin bilissel diizeyine
soyut distncenin eklenmesi, muhtelif fikirlerin sembollerle anlatilmasi ihtiyacini
dogurmustur. Hemen hemen aynt dénemlerde bir yandan “Veniis” olarak adlandirilan
tanrica heykelcikleri yapilip onlara tapilirken bir yandan da magara duvarlarina,

yaratict giciin sembold olarak el figtirleri ¢izilmigtir.

Caglar boyunca yapmanin, yaratmanin, kuvvetin ve kudretin temsili olarak
simgelesen el figiriniin insanlar1 kotl diisincelerden, bitytiden, nazardan koruduguna;
ugur, sans ve bereket getirdigine inamilmustir. Tanricalar eliyle ortaya ¢tkan bu inanis
son olarak Anadolu sahasinda Alevi inanc ve felsefesinde kendisini Fatma Ana olarak

gbstermis ve Fatma Ana Eli olarak yasayisa dahil edilmistir. Anadolu’yu besleyen
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fikirlerin Griindi olarak ortaya cikan bu sembol Aleviler tarafindan kutsal kabul edilmis

ve bunu yaparken 6nceki dénemlerin birikimine sadik kalinmistir.

Anadolu’da varligini sirdiiren geleneksel Alevilik uygulamalart gbz 6ntinde
bulunduruldugunda binlerce yiin kutsal yaratim semboli olan el figliriinin,
Alevilerin tarihsel ve toplumsal hafizasiun drtini olarak bir inan¢ unsuru haline
geldigi gorilmektedir. Alevi felsefesinde kadina verilen 6nemin de kanitlarindan birini
sunmaktadir. 38 bin yil 6nce magara duvatlarina cizilen; Misir’da, Babil’de muskalara
yazilan; eski Yunan’da dogum icin medet umulan, eski Turklerde bebeklerin dogum
izlerinde aranan, Orta Dogu’da kayalara kazinan kutsal el, bugiin Aleviler tarafindan
kottluklerden korunmak niyetiyle bir kolye olarak kadinlarin boynunda, hali ve

kilimlerde, evlerin duvarlarinda yer almaktadr.
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