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Tahtact olarak adlandirilan Alevi topluluklarin s6zIi ve mevcut yazili
literatirde Orta Asya’dan Anadolu’ya gb¢ eden Oguz Turklerinden
olduklart belirtilmektedir. Agac isleri ile ugrastiklart icin “Tahtact” ve
“Agaceri” olarak adlandirilan topluluk glintmiizde Akdeniz, Ege ve
Marmara Bolgelerinde daginik halde yasamaktadirlar. Tarihsel stregte agac
isleri ile ugrastiklart icin ormanlik alanlarda obalar halinde yerlesik olan
topluluklar glinimiizde orman isciligi disinda farkls islerle de ugrasmaya

baslayarak kent merkezlerine ya da sehirlere yakin bolgelere yerlesmislerdir.

Cok genis bir cografyada daginik olarak yasayan Tahtaci Alevileri iki
Alevi Ocagr’na baglidirlar: Yanyatir ve Hact Emirli. Bu Alevi ocaklarindan
en fazla talibe sahip olani Yanyatir Ocagr'dir. Yanyatir Ocagr’nin merkezi
kurucu karizmatik inang 6nderinin adiyla varligini siirdiiren Adana Ceyhan
Durhasan koytidiir. Tbrahim Sani’nin karizmatik inang 6nderliginde kurulan

Hact Emirli Ocagrnin merkezi ise Gaziantep Islahiye Cerci kéyiidiir.

Hk

Bu calisma Aydin Yilmazkdy gecis doénemlerini konu edinen “Aydin Yilmazkéy Yoresi
Tahtacilarinda Gegis Donemleri” isimli yitksek lisans tezimizden tretilmistir.
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Tahtact Alevi topluluklarin Aydin’da iskanlari tarihi belgelerle 15. yiizyila indirilmistir.
Aydin sehri sinirlart icerisinde Yanyatir ve Hact Emirli Ocaklarina bagli topluluklar
yasamaktadir. Bu calismaya konu olan Yimazkdy'de Yanytatir Ocagina bagh talip
topluluklart yasamaktadir. S6zIli kaynaklardan edinilen bilgilere gbre kdyiin iki yiz yil

once kuruldugu séylenmektedir.

Gelencksel yapinin gliclii bir sekilde varligini sirdirdigiini tespit ettigimiz Yilmazkoy
tzerine gecis donemlerini konu alan bir yitksek lisans calismasi yirtttik. Bu ¢alismada
tez ¢aligmamizin konusunu olusturan gecis dénemlerinden “dogum”u literatiir ve giincel
saha aragtirmalart ile topladigimiz veriler 1s16inda ele alacagrz. Baglam merkezli saha
calismamizda kaynak kisilerle mulakatlar gerceklestirilmis, bu gorismeler ses kaydina
alinmistir. “Dogum?” etrafinda devam ettirilen torenlere katilim saglanarak gergeklestirilen
ritieller tespit edilmis ve toplanan bu veriler yaztya aktarilmistir. Yilmazkoy'de bugiin
“dogum” etrafinda bircok inang¢ ve uygulama tespit edildiginden ve yapilan literatiir
taramasi sonucunda Yilmazkoy tzerine boyle bir ¢alisma tespit edilmediginden bu
calismanin konusu Aydin Yilmazkdy Tahtact Alevilerinde dogum adetleri olarak

belitlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tahtaci, Alevi, Gegis Donemleri, Aydin, Yilmazkéoy.
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ABSTRACT

The oral and available written literature remarks Alevi communities called Tahtaci
as Oghuz Turks who migrated from Central Asia to Anatolia. Today, the community
called “Tahtaci” and “Agaceri”, since they are engaged in woodwork, is scattered across
Mediterranean, Aegean and Marmara regions. The communities settled as nomad groups
in forest areas because they have been engaged in woodcraft throughout history, have
started today to live near urban centres and regions and do different jobs other than

woodwork.

It is possible to see the hearth (ocak) centred structure, which is the creating and
sustaining institution of the Alevi belief system, among Tahtaci Alevis. Tahtaci Alevis
scattered across a very large area, are belonging to the two Alevi hearth (ocak): Yanyatir
and Hadji Emirli. The hearth with the highest number of aspirants is the Yanyatir hearth.
The historical centre of the Yanyatir hearth is the village of Durhasan, in Ceyhan district,
Adana, which continues to exist under the name of its founder, charismatic religious
leader. The centre of the Hadji Emirli hearth, founded under the religious leadership of

Ibrahim Sani, is the village of Cerci, in Islahiye district, Gaziantep.

The settlement of the Tahtaci Alevi communities in Aydin can be traced to the 14th
century in historical documents. Communities belonging to the Yanyatir end Hadji Emirli
hearths are living within the city borders of Aydin. Aspirant communities belonging to
the Yanyatir hearth are living in the village of Yilmazkoy which is the subject of our
paper. It is said that the village was founded two hundred years ago with oral narratives.
Tahtaci Alevis, who have been living as closed communities, have succeeded to maintain
their traditional lives until today. In this context, many elements of the tradition continue

to exist in Yilmazkoy, Aydin.

We conducted a master’s thesis on transitional periods in Yilmazkoy where we
determined that the traditional structure continues to exist strongly. In this paper, we will
present the “birth”, as one of the transitional periods that we discussed in our thesis, with
descriptions and analyses in the light of literature, current field researches and collected
data.

Keywords: Tahtaci, Alevi, transitional periods, Aydin, Yilmazkoy.
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ZUSAMMENFASSUNG

In der mindlich Gberlieferten und in der existierenden schriftlichen Literatur werden
die als Tahtaci bezeichneten alevitischen Gemeinschaften, die von Zentral-Asien nach
Anatolien umsiedelten, als Oghus-Tirken (Oguz Tirkleri) erwidhnt. Die Gemeinschaft,
die aufgrund ihrer ausgeiibten Beschitigung mit dem Holz als “Tahtact” und “Agaceri”
bezeichnet wurde, lebt gegenwirtig verstreut in den Regionen des Mittelmeeres, der
Agiis und des Marmara Gebiets. Die Gemeinden, die im historischen Prozess ihren
Lebensunterhalt mit Holzbeschiftigung verdienten und sich in den Waldgebieten als
Nomadenfamilien niederlieBen, sind gegenwirtig auch mit anderen Arbeiten beschaftigt,
die Gber die Forstwirtschaft hinausgehen und sie haben auch angefangen, ein Leben in

den Stadtzentren oder in den Regionen, die den Stidten nah sind, zu fihren.

Man kann bei den Tahtact Alevi-Gemeinschaften die Ordenshaus (Ocak) zentrierte
Organisation beobachten, welches als Griinder und ILebensspender des alevitischen
Glaubenssystems verstanden wird. Die Tahtaci-Aleviten, die  verstreut in sehr weiten
Regionen leben, sind zwei alevitischen Ordenshdusern (Alevi Ocag1) verbunden: das
Ordenshaus Yanyatir und das Ordenshaus Hact Emirli. Von diesen beiden alevitischen
Otdenshdusern verfiigt das Yanyatir Ordenshaus tber die meisten Strebenden (talip).
Das historische Zentrum des Yanyatir Ordenshauses (Yanyatir Ocagi) befindet sich im
Dorf Durhasan K6yt in Adana-Ceyhan, welches seine Existenz unter dem Namen des
charismatischen Glaubensfithrers und Griinders fortsetzt. Das Zentrum des Hact Emirli
Ordenshauses (Hact Emirli Ocagy), welches unter der charismatischen Glaubensfiihrung
von Ibrahim Sani gegriindet wurde, befindet sich im Dorf Cerci Kéyii in Gaziantep-
Islahiye.

Die Ansiedlung der Tahtact Alevi-Gemeinschaften in der Stadt Aydin geht nach
historischen Dokumenten bis in das 14. Jahrhundert ztriick. Die Gemeinden, die den
Ordenshdusern  Yanyatir und Hact Emirli verbunden sind, leben in den Grenzen
der Stadt Aydin. In dem Dorf Yilmazkdy, welches den Gegenstand unserer Studie
bildet, leben Strebende (talip), die dem Yanytatir Ordenshaus verbunden sind. In
lakonischen Erzihlungen wird berichtet, dass das Dorf Yilmazkdy vor zwei Hundert
Jahren gegriindet worden ist. Die Tahtact-Aleviten, die ihr Leben als geschlossene
Gemeinschaften weitergefiihrt haben, haben es auch geschafft, ihr traditionelles
Leben bis in die Gegenwart hinein aufrechtzuerhalten. In  diesem Kontext bestehen
viele traditionellen Elemente im Dorf Yilmazkéy in Aydin in lebendiger Form weiter.
Wir haben tiber das Dorf Yilmazkdy, wo wir festgestellt haben, dass die traditionelle

Strukutur hier in intensiver Form fortgesetzt wird, eine Masterarbeit geschrieben, deren
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Gegenstand die Ubergangszeiten bildete. Wir werden in diesem Artikel die “Geburt”, die
wir im Rahmen der Ubergangszeiten in unserer Studienarbeit behandelt haben, im Lichte
der Beschreibungen und Analysen, die wir tiber die Literatur und tGber die Feldstudien

gewonnen haben, prisentierten.

Schliisselwérter: Tahtact, Alevit, Ubergangszeiten, Aydin, Yilmazkdy.
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Giris

Tahtact Alevileri, Alevi topluluklar icinde son déneme kadar kapali bir toplum
yapisina sahip olmustur. Bu stirecte sahip olduklar kilttirti kusaktan kusaga aktararak
devam ettirmiglerdir. Tahtacilar gerek kapalt bir toplum yapist sergilemeleri gerek
kiltirlerini muhafaza etmeleri sebebiyle bircok arastirmactnin dikkatini cekmistir.
Yapilan arastirmalarin ¢ogu metin merkezli ya da alaylt yazarlara ait olmustur. Ancak
son donemde akademik duzeyde calismalar yapilmaya baglanmistir.'

“Tahtact” adlandirmasinin nerden geldigi, Tahtacilarin kékeni, inang sistemleri,
sahip olduklart gelenekler ve gorenekler bir¢ok arastirmacinin konusu olmustur.
Tahtaci, bir meslek adidir. Tahtact Aleviler uzun yillar agac isciligiyle ugrastiklart ve
yasadiklart mekanlardan 6tirt bu ismi almiglardir. Bu konuda arastirmacilarin cogu
hemfikirdir.? Arastirmacilarin bir kismi Tahtacilarin bu mesleklerinden dolayi 6nceleti
Agageri ismiyle anildiklarin da belirtitler.’

Tahtact Alevi topluluklart yazili ve sozlii kaynaklardan edinilen bilgilere gbre
Horasan’dan go¢ etmislerdir. Atalarinin Horasan’dan, Meshed, Basra, Bagdat, Semerra
ve Musul tizerinden Anadolu’ya gelip Mardin, Maras ve Adana dolaylarina yetlestigini
séyleyen Tahtact Alevilerinin anlattigi bu gé¢ yolu giizergahi bircok Alevi ocaginin
tarihsel arka planinda ¢izdigi go¢ yolu ile benzemektedir. Ayrica tarihi vesikalarda
bu gé¢tin Anadolu ayagindaki yerlesimlerini desteklemektedir. Tahtacilar, Anadolu’ya
geldikten bir stire sonra Akdeniz bélgesinin sahil seridinden Canakkale ve Balikesit’e
gelinceye kadar ondan fazla ilde ormanlik alana dagilmuslardir (Ersal, 2016b: 98).

Tahtact Alevi topluluklari, diger Alevi topluluklar gibi ocak® merkezli bir inang
yapilanmasi g&stermektedir. Bu ocaklar icerisinden Yanyatir Ocagi’nin merkezi
Izmir Natlidere olup, pitleri Dur Hasan dededir. Tturbesi, Adana-Ceyan-Durhasan
kéyiindedir. Hactemirli Ocagrnin piri Ibrahim Sani olup, tiirbesi Gaziantep-
Islahiye’nin Cercili kéyiindedir. Ocak merkezi tirbeye cok yakin olan Kabaklar

1 Bu esetlerin bir kismi icin bk. Yetisen, 1986; Yorikan, 2015, Er6z, 2014, Ciblak, 2005, Selcuk,
2008, Ersal, 20106a.

2 Bu konuda bk. Yorukan, 2015: 151; Et6z, 2014: 26-27; Sel¢uk, 2008: 62; Ciblak, 2005: 30;
Ersal, 2016b: 98.

3 Bu konuda detaylt bilgi icin bk. Gokalp, 1976: 40; Stimer, 1962: 521-528; Sapolyo, 1964: 288;
Asan, 2005: 203-215; Selcuk, 2008: 62.

4 Bu konuda ayrintili bilgi icin bk. Ersal, 2016a: 41; Akin, 2017a: 239-264; Akin, 2017b.
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kéytindedir. Ancak Haciemirli dedeleri Kabaklar kéytinden sonra Aydin’in Bulgurca
ve Kizilcapinar kéylerine yerlesmislerdir (Asan, 2005: 211).

“Tabtacilar yogun olarak Anadolu’nun baslca Adana, Afyonkarabisar, Ankara, Antalya,
Aydm, Balikesir, Burdur, Denizli, Gaziantep, Isparta, jf{i?ﬂ'i”, Konya, Manisa, Mersin ve
Mugla illerini kapsayan genis bolgenin genel olarak ormaniik alanlarda veya buralara yakwn
yerlerde yasamlarm siirdiirmektediy’ (Ciblak, 2005: 30). Kisaca Tahtacilar Horasan’dan
g6¢ ile geldikleri Anadolu’da Akdeniz, Ege ve Marmara bolgelerinde daginik halde
yasamaktadirlar. Tahtact topluluklarinin dagildigi bu cogratya igerisinde bizim calisma
alanimizi Aydin ili Yilmazkéy olusturmaktadir.

Son donemlerde yapilan calismalarin, Tahtactlarin Aydin ilindeki yetlesim
tarthlerini ¢ok daha oncelere gé6tirdigh goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda
“Tahtact” isminin ilk olarak resmi kayitlarda XVI. ylizyilda gectigi ifade edilirken,
Telci, Tahtacilar hakkindaki arsiv bilgilerimizin XVI. yuzyilt degil, XV. ylizyilt isaret
ettigini hatta arsiv bilgilerinin XV. ytizyilin ilk ¢eyregine en ge¢ 1430 civarina kadar
indigini s6yler (Telci, 2016: 9). Bu ¢alisma ile birlikte Tahtacilarin tarihi ile ilgili 6nceki
calismalarda yer alan bilgi giincellenmis ve boélgedeki Tahtacilarin tarihinin ¢cok daha
eski oldugu ispatlanmustir.

Bugiin Aydin’da Yanyatir ve Hactemirli Ocag'na mensup 17 (5’i mahalle, 12%i
koy) Tahtact kéyt bulunmaktadir (Ciblak Coskun, 2013: 44). Aydin merkez koylerinin
ise buyik cogunlugu Hact Emirli Ocagr'na bagldir. Bu yerlesim merkezlerinde
Tahtacilar, ilk dénemlerinde obalar halinde daglarda calisirken daha sonra schre
inmeye baslamislardir. Bizim konumuz olan Aydin Yilmazkéy’de de durum béyledir.
Yilmazkoy’un son iki yiiz yil icerisinde kuruldugu kabul edilmektedir.

Kéyun tarihgesine iliskin yore insanlari aynt olayt anlatir. Kéye gelen ilk oba
Horasan'dan gelmistir. Buyik bir oba halinde erkek, kadin, ¢ocuk, hayvanlar
Horasan’dan yola ¢ikmustir. Stk sik konaklayarak Mugla tizerinden Aydin’a gelinmistir.
Kéytn simdi bulundugu yere éncelikle obanin basinda bulunan tg¢ kesifci gelismistir.
Kesifciler koytin oldugu yerin cografi konumunu begenmislerdir. Cinkid koy
bulundugu konum itibariyle dag etegindedir ve bereketli topraklara sahiptir. Kesifciler
konaklayacaklart yeri begendikten sonra i¢lerinden biri obaya haber vermek icin geri
dénmdustir. Kéye gelen bu tg kisi “Hamzalar” ailesine mensuptur. Oba da gelip
yoreye yetlestikten sonra Yunan isgaline kadar yérede kalnmistir. Yunan isgalinde

bu insanlar zulimle kéyden uzaklastirlmistir. Isgal bittikten sonra ise tekrar bu
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topraklara geri donmiislerdir. Kéytin insanlart Horasan’dan geldiklerinden beri yoreyi
kendilerine yurt tutmustur. Yakin zamana kadar tahta isiyle ugrasmalari da bu y6reyi
mesken tutmalarinda ayri bir faktrdir. Cinki kéy, dag eteginde olup tahta kesmek
icin elverislidir. Ayrica kdy sehre yakin oldugundan kesilen bu tahtalari satmak kolay
olmustur. Onceleri Imamkéy’e bagl olan Yilmazkéy, Imam Tahtact Kéyii olarak
anilmistir. Koytin insanlart ¢aliskan olup ¢alismaktan yilmadiklari icin daha sonralar
koy, “Yilmazkoy” adint almustir. KOy insanlart tahta isini birakip, 1950’1 yillarda sanayi
sektoriinde calismaya baglamustir. Bu sebeple bugiin kéyde yasayan insanlarin cogu
emekli olup, ayrica kendi zeytin bahgelerine sahiptir. Insanlar emekli olmalarinin yant
sira zeytin bahgesinin gelirleri ile hayatlarini devam ettirmektedir (K.K.7,11,26,33,38
,69,70,71,73,75).

Aydin Yilmazkdy Tahtacilart Yanyatir Ocagr'na mensuptur. Calisma sirasinda
gbristigtimiiz kaynak kisiler Yanyatir Ocagi'na bagl olduklarini, “Yanyatir” isminin
cemlerde ibadet esnasinda bir kollart izerine yan yattiklarindan kaynaklandigini ifade

etmislerdir.

“Bilindigi gibi insan yagammm baghca ii¢ onemli “gecis donemi” vardm. Bunlar; dogum,
evlenme ve dliim seklinde siralanir. Her birinin kendi biinyesi icerisinde birtakam alt biliimlere ve
basamafklara ayrildigs bu jic onemli asamanin cevresinde bircok inang, ddet, tire, tiren, ayin, dinsel

ve bifydisel 9zl islem kiimelenerefe so3 konnsn “gecis”leri bagly bulunduklar: kiiltiirin beklentilerine

“Gecis”
donemindeki yeni durnmmunn belirlemek, kutsamafk, kutlamak, ayn: zamanda da kisiyi bu sirada

ve kaliplarima wygun bir bicimde yonetmektedirler. Bunlarm hepsinin amaci da kisinin bu

yodunlastigina inanilan zararly etkilerden kornmafktir. Ciinkii yaygm olan inanca gore, insan bu
tiir dimemler sirasida giigsiiz ve Jararly etkilere karg: agktn” (Ornek, 2016: 183). Hayatin
onemli gecis donemlerinden ilki olan dogum, toplumda sevingle karsilanir. Cinkd
her dogum hem anne ve babanin hem de onlarin mensubu oldugu ailenin soyunun

devam etmesi, o ailenin ocaginin tiitmesi anlamina gelmektedir.

Calisma alanimiz olan Yilmazkdy'de gecis donemleri etrafinda kusaktan kusaga
aktarilan bircok inang ve uygulama mevcuttur. Insan hayatinin ilk esigi olan dogum,
Yilmazkdy’de de hayatin 6nemli dénemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu
sebeple kéyde dogum 6ncesi, sirast ve sonrasinda annenin ve bebeginin dénemi
rahatlikla atlatabilmesi icin bir¢ok inang ve uygulama gergeklestirilir. Bu dénem
etrafinda geleneksel yapinin giicli bir sekilde devam ettirilmesi ve buna bagl olarak
bircok uygulamanin mevcut olmasindan dolayi, bu c¢alismanin konusu “dogum
adetleri” olarak belirlenmistir. Sahada tespit ettigimiz veriler, Sedat Veyis Ornek’in
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metoduna (Ornek, 2016) gore aynt basliklar ya da alt basliklar olarak siniflandirilmis,
Ornek’in galismasinda yer almayan alt basliklar icin yeni adlandirmalarla alt basliklar
acilmistir. Bu calismamizda sahada tespit ettigimiz bu veriler lzerinde, mevcut

literatiir de g6z 6ntinde bulundurularak yeniden inceleme ve analizler yapilmustir.
1.Aydin Yilmazkéy’de Dogum Oncesi Adet ve Uygulamalari
1.1.Kisitligt Giderme/ Gebe Kalma

Aydin Yidmazkéyde kisirlign gidermek icin kesin ¢oziimiin doktor tedavisi
olarak gorilmesinin yani sira devam ettirilen inanclar ve uygulanan pratikler vardir.
Calismamizin bu kisminda, alan arastirmalarimiz sirasinda kaynak kisilerden elde

ettigimiz bilgiler dogrultusunda degerlendirmeler yapilacaktir.

Giiniimtizde kéyde hamile kalmak isteyenler, doktora gidip tedavi gérmektedir.
Hskiden kdyde koca karilar olurdu ve ¢ocuk sahibi olmak isteyenler onlara giderdi.
Koca kari, cocuk sahibi olmak isteyen kadint yere yatirir, ayagindan silkelerdi. Bu
islem ise yaramazsa karnint ¢ekerdi. “Karmn ¢ekme” olarak adlandirilan uygulamada,
koca kart ¢cocuk sahibi olmak isteyen kadinin kasiklarini iki eliyle tutup yukari ¢ekerdi
(K.K.8).

Kisithigin bir diger sebebi “kastk diismesi” olarak bilinir. Kasik dismesinin en
6nemli belirtisi kisinin strekli idrara ¢ikmasidir. Hep hasta oldugunu hisseden ve
idrara ¢ikan kisinin kasiginin ¢ekilmesi gerekmektedir. Kastk diigmesinde kisinin
kasiklari ovulur, sonra yukart dogru ¢ekilir (IK.K.06).

Kisirhigr gidermek i¢in yapilan bir uygulama da “soguklama ilact” adiyla yapilan
uygulamadir. Soguklama ilact; eskilerin yaptigi bir uygulamadir. Bu uygulamada “ala
cakmak tas1” diye adlandirilan beyaz bir tas kullanilir. Bu tas, ocagin gbbegine atilir,
kéz gibi kizarincaya kadar beklenirdi. Tyice 1sinip kizaran tas, ocaktan alinirdi. Ortast
cukur olan tuglaya konurdu. Béylece tasa su akitilinca su asagiya akmazdi. Cukura
konulan kizgin ala ¢akmak tasina su damlatirlardi. Tagin tzerine su damlatilinca
poff diye bir ses gelirdi. Cocugu olmayan kadint hemen dstine ¢omdurirlerdi
(¢6kmek). Digar1 buhar ¢ikmasin diye, kadinin etrafi bir bezle dolanirdi. O buhar
kadinin icindeki soguklamay: alirdt. Kadinin ¢ocugu olurdu. Cunkd ¢ocuk olmazsa
soguklamadan olmaz. “Falanca geline yaptik, ise yaradi, cocuga kaldi” derdi annem.

Bu uygulama giinimizde ¢ok fazla uygulanmasa da eskiden koyiin bilge kisileri
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tarafindan uygulanirdi. Kéyde kadinlarin damistigy, kéylilerin “Harica Koca Ana”
dedikleri kisi bunu yapard: (IK.K.7).

Calisma alanimizda kaynak kisilerle yaptigimiz miilakatlar sonucunda eskiden
kadinlarin gebe kalmak, hamileligi sonlandirmak ya da bagka saghk sorunlarinda
miiracaat ettikleri kisinin koy ebeleri oldugunu 6grendik. Koy ebeleri eskiden bu yana
“koca kart” ya da “bilen kisi” olarak adlandirilmaktadir. Bu kisiler o dénemin sifacisi,
otlarda tedavi eden bilge kisileri olarak kabul edilmektedir. Bu durum da onlara
toplum igerisinde farklt bir statli kazandirmakta bir nevi kutsallik yiklemektedir.

Fuzuli Bayat, bu durumu “Kadn, dogumun efendisi olmasz, gebelike donen, diinyaya yeni
bir can getirmest, iiremenin tek sahibi olmasi, yavrulareyla ilgilenmesi ve birlikte yasama zoruninlugu
itibarzyla toplumun biyolojik ve tinsel merkezi durumnna getirilmistir. Kadmmn dognrganhgs onun
kutsanmasim saglamistir. Bundan baska bazi ozel durumlar kadmlarm karaniik giiclerle de
iliski ve temas balinde oldugn inancint dogurnmmgstur. Ayrica sozlii gelenekler, arkeolojike kazilar
ve taribi veriler kadmlarm sifacy, otacy, kahin, fale, kendinden gecen danse, kozmik yolen olarak
gosterir. Kadmlar en eski sagaltma metotlarmt iyi bilen ve bunu basarzyla tathik eden kisilerdir”
sozleriyle ifade eder (Bayat, 2015a: 22).

Bugiin bu “koca kari”lara eskisi gibi ragbet olmasa da insanlar bazi uygulamalar
icin onlara danismaya devam etmektedir. Bu durum ise glinimiizde insanlarin

hastane, doktor ve ¢ogu saglik hizmetlerine kolaylikla ulasmasindan kaynaklidir.

Gebe kalmak icin yapilan uygulamalardan biri de “adak adama”dir. Kbyde bes
tane yatir/tekke bulunmaktadir. Cocugu olmayan biti bu yatirlardan birine adakta
bulunur. Adakta bulunurken “énce Allah i¢in sonra o tiirbenin cant i¢in” deyip adakta
bulunulur. Gergeklesirse gidip o tirbede adanan adak yerine getirilir. Tekkeye gidip
bir havlu, yazma ya da mendil baglayarak dilekte bulunulur. Dilek gerceklestiginde
verilen s6z ne ise yerine getirilir. Dilegi gerceklesen kisi soziini yerine getirirken
hangi tekkeye adakta bulunduysa “tekkenin adini séyleyip onun ruhu icin” der ve
adagint yerine getirir. Bu adak mutlaka kurban olacak diye bir kural yoktur. Maddi
duruma gore bir adakta bulunulur. Adak olarak; yiyecek de dagitabilir (K.IK.1,48).

Adak kurbanlart sadece tiirbelere gidip kesilmez. Isteyen evinde de kesebilir. Eger
evinde yer yoksa cem evinde kesebilir (IK.K.48).

218 Forschungszeitschrift iiber das Alevitentum und das Bektaschitentum /2019 /20




Aydin Yilmazkoy Tahtaci Alevilerinde Dogum Adetleri

Kéyde tekkelere adakta bulunanlarin yani sira Allah’tan ¢ocuk dileyip deve
adaginda bulunanlar da vardir. Cocuk sahibi olduktan sonra da adaklarini yerine
getiritler, deveyi kesip dagitirlar (K.K.22, 35).

Kéyde yasayan insanlarin ¢ocuk sahibi olabilmek icin Tanrt’ya, tekkelere kurban
adaginda bulunmasi, eskiden bu yana Tirklerde var olan bir gelenektir. “Adak
Yalnizea ayricalikly, olaganiistii tek bir varlda dedil, giicii olan her seye, Tanri’ya ve tanrilara,
tinlere, atalara, put-ongonlara ve benzerlerine yonelik oldugu icin kurban yemedi boyun tim evrensel
gilglerle dayanssmasimm agik bir ifadesidir: yasammn birligi inancinn somut bir isaretidir’” (Roux,
2005: 2019).

Kéyde kurbanlik bir hayvan disinda Tantr’ya ya da tekkelere adakta bulunulmasi
ise kansiz kurban Ornegidir. Saadettin Yagmur Gomeg, kansiz kurbanlardan olan
saginin bitin Tirk boylarinda misterek oldugunu dile getirir. “Sagz ber boyun kendi
emegiyle kazandigs en kaymetli ve kutln saydigs nimetlerden biri olur. Konar-gocer Tiirklerde bu
siit, kimz, yag; ciftei Tiirklerde de budday, dar, sarap; ticcarlarda ise para olabilir. Kansiz
kurban ddeti Siinni ve Alevi biitiin Tiirklerde hala yaszyor” (Gémeg, 2016: 97). Calisma
alanimizda ise bugilin insanlar kendi maddi imkanlart el verdigi dl¢tide gesitli yiyecek-
iceceklerden ya da esyalardan adakta bulunmaktadirlar.

Kéyde cocuk sahibi olmak isteyenler her tirli tavsiyeyi dikkate alir. Tavsiye
edilen bitkileri kaynatip icer. Hamile kalip stirekli diisitk yapan kadinlar, hocaya gidip
kendilerini okuturlar. Hoca denilen kisiler, kéyden olmayan muska yazan hocalardir.
Tim uygulamalara ragmen ¢ocugu olmayan kisilere “kisit” denir. Ancak “kusur”
kadinda degil erkekte aranir. Erkeklerin suyu (meni) 6li olmadiktan sonra kadinin
gebe kalacagina inanilir. Kadin bu uygulamalari gerceklestirip ya da doktora giderek
tedavi olur. Boylece kadinin ¢ocuk sahibi olabilecegi dustintlir (K.K.4,5,0,9).

Kéyde kisirlik icin séylenen bazi sézler;

“Meyvesiz aga¢ dibine oturulmaz” (IKK.K.40).

“Allah devletsiz de evlatsiz da birakmasin” (K.K.40).
1.2.Gebeligin Belirtileri

Gebe kadinda ay hali (regl) olmaz. Midesi bulanir, agzinin tadi bozulur, rahatsizlik
hisseder. Bunlari yasayan kadinlar, eski koca karilara gider, kendilerini kontrol ettirirdi.

Onlar bir kadinin hamile olup olmadigint anlard: (K.K.6,8).
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Kéyde hamile kadina “gebe, yiikli, hamile, filancanin (6rnegin; Fatma’nin) cocugu
varmus, filanca ¢ocuga kalmis”tabirleri kullanilmaktadir (K.K.5,06,8).

1.3.Gebelikten Korunma

Gunumiizde kéyde gen¢ kusak gebelikten korumak icin doktora miiracaat
etmekte ve doktor tavsiyelerine uymaktadir. Ancak kéyiin yasht kadinlari gebelikten
korunmak i¢in eskiden kéy ebelerine miiracaat ettiklerini ifade etmislerdir.

Onceleri kéyde kadinlar gebelikten korunma metotlarint kéy ebelerinden, koca
karilardan 6grenip uygulamaktayd: (K.KK.8,6).

Gebelikten korunma metodu olarak uygulanan yontemlerden biri “soguklama”dir.
Soguklama gebelige engel olmaktadir. Koca karilardan birinin tarifine gbre bir kadinin
gebe kalmamast i¢in ya rahmine buz koymast ya da buzu bir beze sarip iizerine
oturmast gerckmektedir. Béylece “rahim soguklar”, cocuk olmaz. Bu islemin bir
ay kadar devam ettirilmesi gerekir. Bu uygulama kadinlarin gebe kalmasini engeller.
Koca kartlarin 6nerdigi bir bagka uygulama ise rahme kibrit konmasidir. Buna gore;
bes tane kibrit bir araya getirilir ve barutlu kistmlart bir araya gelecek sekilde baglanur.
Ipligin bir ucu birakilir. Gece yatarken kibritler ipligin ucu rahmin disinda kalacak
sckilde rahme konur. Sabah iplikle bitlikte kibritler ¢ekilip atilir. Kibrit barutunun
rahmi biizecegine inanilmaktadir ve bdylece kadin gebe kalmayacaktir. Bu uygulamaya
da bir hafta devam etmek gerekmektedir. Koca karinin verdigi bu tarifin gebelikten
korunmada ise yaradigi diigintilmektedir (K.K.8).

Calisma alanimizda glinimizde gebelikten korunma icin kesin ve glivenilir
¢6ziim doktor tedavisi olarak gorilir. Gebe kalan bir kadin, distk yapmak icin bir
¢aba sarf etmez. Cinki o cocugun Allah tarafindan verildigine, ¢cocuk aldirmanin
ya da ¢ocugu distirmeye ¢alismanin ugursuzluguna inanilir ve bu ¢aba Allah’a karsi
gelme olarak yorumlanir. Kaynak kisilerin verdigi 6rnekler ve yasanan olaylar 6limle
sonuclanmustir. Bu sebeple gebelikten korunmada tibbi ¢oziimler aranmaktadir.
Hamile kalan kadin ise mutlaka cocugunu diinyaya getirir. Bu konuyla ilgili yasanmis

bir olay1 naklediyorum;

“Bizim burada bir caylak kize varmis, dognrmaktan bikmns. Yine hamile kalnns, cocugu
dogurmark. istemiyormus. Cocugu diisiirmek igin rabmine ¢ira (soba tutusturmada kullantlan
kuymikls dal pareasi) batirmis. Her yerini kanatmus ¢ocuk yine de diismemis. Bu sebeple cocuk
dogdngunda adms “Diigmez” koymus. Biiyiiniis, yetismis cocuk. Askere gitmeden birkae giin
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dnee araba kazasmda olmiis. Caylak kize bana hamile kaldigimda cocugunu sakin aldirma
ya da diisiirmeye caligma dedi. Ben bamile kaldigimda dogurmaye istemedin, diissiin diye ¢ok
ugrastom, diigmedi. Adm “Diismez” koydum. Ama Cenabr Hafk sonunda onn benden aldz, deds”
(K.K.11). Koyde yasanan bu olay ¢ocuk disiirmeye calismanin ugursuzluga sebep

oldugu ve dlim getirecegi diisiincesini olusturmustur.

Eski bir gelenek olan ve su an uygulanmayan gebeligi sonlandirma metodu “kiip
vurma”dir. Kéyde kiip (testinin biiyig) vurmanin kupa ve bardak vurma ile ayni
sckilde yapildigt anlatilir. Hamile kadin yere yatirilir. Para bir beze stkica baglanir ve
sikistirtlir. Sonra yaga batirithp yakilir. O yanarken kiip paranin tizerine tutulur. Kiip,
bu sirada havay1 ¢eker. Sonra kiip kadinin karnina basilir. Kip biyiik oldugu icin bu
islemde beze baglt para yerine fitilde kullanabilir. Bu sekilde gebeligi sonlandirimaya
calisilan bir kadin ve bebegi hayatini kaybetmistir (K.K.5,6). Koéyde yasanan bu olay
da gebeligin sonlandirilmamast gerektigi fikrini pekistirmigtir.

1.4.Cocugun Cinsiyetini Tahmin Etme

Cocugun cinsiyeti hamile kadinin daha ¢ok karninin gekline gére anlasiimaktadir.
Kadinin karni sivri, 6ne dogruise oglu olacagy, karni yanlara dogru biiylimiisse, yayman
(yaygin) ise kizt olacagt inanct mevcuttur. Kiz bebege hamile kadinin kalcalarinda da
biiyiime olacaktir. Kadinin karnina bakip tahminde bulunanlar, kadinin karni sivri ve
ileri dogru ise “bunun oglu var karntilerde”, eger karni yayginsa “bunun kizt var karni
yayman” derler (K.K.2,3,4,6,8,13). Hamile kadinin yiiziinde degismeler olur. Buna
gbre de fikir yurttilebilir. Eger kadinin yanaklarinda ciller olusmaya baglamigsa bu
kiz1 olacagina isaret eder (K.K.10, 11).

Cinsiyet tespiti i¢cin yapilan bir uygulama da bebegin anne karninda ne zaman
canlandigidir. Eger bebek erkek ise ¢abuk canlandigina, kiz ise ge¢ canlandigina,
kimildamadigina inanilir. Erkek cocugu anne karninda 4-4.5 ayda hareketlenirken
kiz ¢cocugu 6. ayda harcket etmektedir. Annenin karninda hissettigi karincalanma
(uyusma) ise erkek cocugu olacagina isaret eder. Erkek cocugu gun alir. Kiz cocugu
normal zamani olan 9 ay on ginde dogar ama erkek ¢ocuk diinyaya biraz daha geg
gelir. Hamile kadinin oturdugu koltugun ya da minderin altina ondan habersiz makas
ya da bicak konur. Kadin makasin tizerine oturursa kizi, bicagin tizerine otursa oglu
olacaktir (IK.K.1,3,40).
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Hamile kadin bir yere oturur. Birisi gelir bagindan asagi tuz ve seker serper.
Kadin hangisini fark ederse ona gére karnindaki bebegin cinsiyeti anlasilir. Eger tuzu
fark ederse oglu olacaktir, sekeri fark ederse kizt olacaktir. Bu uygulama habersiz
yapildiginda anne adayi, burnunu kagirsa oglu, yiiziine dokunursa kizi olacaktir.
Bebegin cinsiyeti aserme sirasinda da anlasimaktadir. Eger anne acih ve eksili
yiyeceklere 6rnegin tursuya agetiyorsa oglu olacaktir. Tatlt yiyeceklere aseriyorsa kizi
olacaktir (K.K.1,2,15).

Giuntimuzde bu uygulamalara giivenenlerin yant sira artik bunlara inanmayan ve

bebegin cinsiyetini sadece doktorun bilecegini dile getirenler de mevcuttur.
1.5.Cocugun Cinsiyetine Gore Ayrim

Kéyde kiz ve erkek cocuk ayrimi yapimamaktadir. Bu ayrim eskiden olmadigi
gibi simdi de yoktur. Bebegin cinsiyeti Cenabt Allah tarafindan belirlenmistir, cinsiyet
secimi O’na karsi gelme olarak algilanmaktadir (IK.K.1, 2,6,9,15).

Kéyde bu fikirlere sahip olanlar varken o6zellikle erkek cocuk isteyenler de
bulunmaktadir. “Dumanimizi titltsin, soyumuzu devam ettirsin, soyadimiz
surdiirsiin” demekteditler. Kiz cocuk ise ana ve babaya daha ¢ok diiskiin oldugu,
ileride kendisine bakacagi, ev islerinde yardimei olacagi igin istenir. Koy halkindan
kimisi de Allah’tan her ikisini dilemektedir. Her ikisine sahip olmanin keyfinin bagka
olacag: diistincesi icindeditler (K.K.3,4,6).

1.6.Gebe Kadinin Kaginmalari/Uygulamalari

Yilmazkdy’de gebe kadin, gebeligi siiresince kendisini ve bebegini dénemin zararl
etkilerinden korumak i¢in kacinmalarda bulunur ya da bu dénemde kendisine ve

bebegine faydali olacagina inandigt uygulamalart gergeklestirir.
1.6.1.Gebe Kadinin Kaginmalari

Gebe kadin hamileligi stirecinde kendisini ve bebegini olumsuz etkileyecegine
inandig1 baz1 eylemlerden uzak durur. Bu hususta Ornek sunlart ifade eder:

“Bu kagimmalarm temelinde, anne ile karnindaki cocugun arasinda, sikz bir yazg birlig,
bir dzdeslik oldugn tasarim: yatmaktadsr. Fikir cagrisimiarwe “analojik” diisiinceyle beslenen bn

tiir kagmmalar sadece gelecegin annesinin davraniglarm: dedil, ayn: amanda onun yakinlarin
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da ilgilendirmekte, giderek grubun benimsedigi ve nyguladigs birer kagimma kalibr durumnna
gelmektedir” (Ornek, 2016: 192).

Aydin Yilmazkdy yoresinde de gebe kadmnlarin bu strecte dikkat ettigi bazi
uygulamalar vardir.

Gebe kadin hamileyken cigere dokunmamalidir. Eger cigere dokunmussa
vicudunun herhangi bir yerine elini degirmemelidir. Gebe kadin ciger elleyip
viicudunda nereye dokunursa bebegin o bélgesinde “ciger beni” olacagt inanct
vardir. Bu bene ciger beni denmesinin sebebi ise benin ciger seklinde olmasidir

(K.K.2,3,5,8,9,11).

Bunu merak edip sinamak isteyenler olmustur. “Ben hanileligimde cider dogramustim.
Bu inanct  bilmiyordum. Annem gordii sordu bana bir yerime dokunup dokunmadigim.
Dokunmusum demek ki cocugumda ciger beni oldn. Sonra annem anlatts bana. Kendisi denemis.
Cidere dokunmug. Sonra goriinmeyen bir yerine-koltuk altina- dokunmus. Kardesimin koltuk
altmnda ciger beni olpng” (IKK.2).

Kadin hamileligi siresince ve dogum sonrast da kirki ¢ikana kadar et
dogramamalidir. Eger mecburi bir durum olusursa eti bir yakini dogramalidir. Yoksa
bebekte “et beni” olusur. Hamileyken dokunulmamasi gercken bir baska sey de

gtldir. Eger glile dokunulursa bebekte“gtil beni” olusur inanct vardir (K.K.1,2,9).

Hamilelikte bitki cay1 icerken de dikkat etmek gerekmektedir. Ozellikle ada cay1
icmek bebegin diusmesine sebep olmaktadir. Gebe kadin, kacinmasi gerekenlere
gebeliginin  Ozellikle aserme doéneminde dikkat etmelidit. Bu doénemde biber
yememelidir. Yoksa cocuk acily, stkintilt olur (K.K.8,10).

Hamile kadin ¢irkin insana da bakmamalidir. Yoksa c¢ocugu ona cekecek
(benzeyecek), cirkin olacaktir. Koyde gebe iken bakilmamast gereken hayvan
maymundur. Eger hamileyken maymun gériip de bakilirsa ¢ocuk kusurlu dogacaktir.
Kéyde hamileyken maymun gérdiigi icin ¢ocugu sakat olarak dogan vardir (K.K.4,5).

Yasar Coruhlu, Tirk diinyasinda Islamiyet’ten sonra maymunun cogu olumlu
anlaminin ortadan kalktgint séyler. “Islami tasavourlarda maymun olumsnz nitelikleriyle
dn plana cikar. Tubfetii -Miineccim ve Marifetname gibi eserlerde maymun yimda savas, fitne,
hastalik ve yankesiciligin ok olduguna dair verilen agiflamalar bu duruma isaret eder. Maymun

hilekdr, kurnaz ve edepsiz insanlarm alegorisi olarak kullanilpmstrr” (Coruhlu, 2015: 198).
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Coruhlu’nun da ifade ettigi tizere maymunun Islamiyet’ten sonra olumsuz bir
anlam kazanmis olmasi, ¢alisma alanimiza da yansimis bir inanistir. Hem bu inanisin

olmast hem de yaganmus bir olay bu inanct pekistirmistir.

Hamile kadin gebeligi stiresince sacint kestirmemelidir. Yoksa cocugun émrii
kisa olacaktir (KK.K.0). Gebelik siiresince dikkat edilmesi gereken bir baska nokta
da annenin sagint boyatmamasi gerektigidir. Kadin gebeyken sagini boyatirsa bebege
zarari olacaktir (K.K.5). Gebe kadin sakiz ¢ignememelidir. Yoksa bebeginin kulag
agrr (IKK.7).

Sedat Veyis Ornek, kadinin gebeligi siirecinde dikkat ettigi kaginmalarin ve
uygulamalarin temelinde bebegin anne karninda ilk oynadigt sirada, annenin baktigy,
g6rdiigi, yedigi nesnelerin etkileyici giiciiniin ¢ok daha yogun ve belirleyici olmast
ve bebegin olusumunun o andan itibaren basladigt inancindan kaynaklandigini ifade

eder (Ornek, 2016: 192-193).
1.6.2.Gebe Kadinin Uygulamalari

Gebe kadinin istekleri gebeligi stiresince yerine getirilmeye ¢alisilir. Gebe kadina
yeme-icme denmez. Koydekiler hamile kadina imkanlart el verdigince ne isterse
yedirip, icirirler. Ancak eskilerden gelen inanslara gore dikkat etmesi gerckenler

vardir.

Hamile kadin ¢ocugu gilizel olsun diye yiizii giizel kisiye bakmahdir. Bir
kadin ¢ocugunun yiiziinde gamze olmasint istiyorsa hamileyken ayva yemelidir
(K.K.4,10,14).

Hskiden bu yana devam eden bir uygulama ise; ¢ocugunun giizel olmasint
isteyen gebe kadinin yere bakmasidir. Gebe kadin yere bakarsa ¢ocugu toprak, yer
kadar giizel olacaktir. Gebe kadin bunun yani sira eger cirkin bir sey goriirse de
yere bakmalidir. Hem ¢ocugunu o ¢irkinlikten korumus olacak hem de onun giizel
olmasinit saglayacaktir (K.K.5).

Bu uygulama Yerytizii Ana’nin kutsal olmasi inamisina dayanir. “Yerin, toprak
olarak, yani iizerindeki toprak katman: ve yeraltzyla kazandigs en onemli teofanilerinden biri de
onun sonsuz, siretkenlik Rapasitesi, yani “dogurganhigidsr.” Bir ana tanrica ya da bereket tanrigas
olmadan dnce yer, bir Tellus Mater, yani Anade”’ (Eliade, 2015: 248). Eliade eserinde Yer
Ana’nin kutsalligint actklarken, bu fikrin insan soyunun topraktan tliredigi fikrini
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dogurdugunu, bu inanisin yerini de zamanla yerin ¢ocuklart korudugu, her giiciin
kaynagi oldugu ve yeni doganlarin yere (daha dogrusu orada bulunan anne ruhuna)
adanmasi gerektigi inanigina biraktgini ifade eder. (Eliade, 2015: 251). Cunkd “Yerysizii
Ana, yerin sahibi, tiim canly varliklarm kaynags, cocuklarm bekgisi ve dliilerin gomiildiikten
sonra dinlendiflers, yenilendikleri ve sonra Yeryiizii Ana’nin kutsallgr sayesinde yeniden yasama

dondjikleri rahim olma ayricaliklarmz her zaman kornmustnr” (Eliade, 2015: 263).

Cocuk giizelligi soy ile de iliskilendirilir. Inanisa gére ¢ocugun giizelligi soydan

olur.
“Cocugun guzelligi;
Haydan olur,
Huydan olur,
Arap atlar taydan olur,
Her gtizeller soydan olur” (K.K.0).

Hger soyun glizelse giizel olursun. Eskiler béyle derdi. Demek ki giizellik soydan
gelir (K.K.5,6).

Gebe kadinin yerginlik zamaninda/as yererkene (aserme doneminde) midesi cok
bulantyorsa, ¢ok fazla kusuyorsa tavuk yalagina (tavuklarin su igtikleri yer) elmayi
batirip kadina verirler. Gebe kadin bu elmayr yediginde bulantilart ve kusmalar
ortadan kalkacaktr (K.K.5,0).

2. Aydin Yilmazkéy’de Dogum Siras1 Adet ve Uygulamalart
2.1.Dogum Hazirligi/ Dogum Olay1

Calisma alanimiz olan Aydin  Yilmazkdy'de dogum adetleri gincelligini
korumaktadir. Bazi uygulamalar giinimiizde artik yasamasa da, eskiden uygulandiginda

olumlu sonuglar verdigi i¢in devam ettirilen inanclar mevcuttur.

Kéyde “koca kar1”, “bilen kisi” olarak tabir edilen kdy ebeleri artik yoktur.
Eskiden kdy ebeligi yapmis kimseler ise artik bu uygulamalarin olmadigini, insanlarin
doktorsuzluktan ya da catesizlikten kendilerine basvurdugunu ifade etmektedirler.

Alevilik-Bektasilik Arastirmalart Dergisi / 2019 /20 225




Ahu Zeynep DUMAN

Kéyde 90°ht yillardan itibaren dogumlar hastanede yapimaktadir. Kéyde
gerceklesen dogumlar ise mecburiyetten kéyde olmustur. 2000 yiinda kéye saglik
evi (ocagy) acilmustir. Burada kéydeki hamile kadinlari takip eden ebe mevcuttur
ve bu ebe saglik evinde kalmaktadir. Kendisine gelen dogumlari yaptirmaktadir.
Cocuklarin agist ve takibi bu ebe tarafindan yapilmaktadir. Saglik ocagina haftanin
iki giinti doktor gelmektedir (IK.K.1,2). Artik kdydeki saglik ocagina da talep yoktur.
Hamile kadimnlar dogum yapmak icin ya da kontrolleri i¢in Aydin’daki hastaneleri
tercih etmektedir. Eskiden kdyde dogum yaptiran kéy ebeleri ise su anda kéyde
dogum yaptirmamaktadir ancak bildikleri bazi pratik ve uygulamalart gen¢ kugsaklara
aktarmaktadirlar. Kéyde eskiden dogum yaptiran bu kadinlara hediyeler verilirdi.
Bu hediyeler; basina beyaz keten/yaglik (beyaz tiilbent), kina, bir kalip sabun, etek,
bluzdu. Herkes maddi durumuna gére hediyeler verirdi ve dogumlar evde yapurilirds.
Ebeler, kim dogum yapacaksa onun evine giderlerdi. Kéyde bir dogum odast yoktu
(K.K.3,4,6).

Dogum yaklaginca hazirliklar baslar. Dogum hazirligini gebe kadin yapar. Bu
hazirligs kiz ya da erkek tarafindan isteyen de yapabilir. Yapilan hazirliklar bebege
besik, yatak, yorgan, yastik, anneye ve bebege pijama almaktir. Bunun yani sira isteyen
babaanne, anneanne ya da anne bebek erkek olacaksa “bas pirtist”’n1 (digtinde gerdek
gecesi sonrast gelinin basina baglanan geleneksel drtiler, ti¢ etek, kdynek olmak tizere
hazitlanan Tahtacilara 6zgl gelencksel kiyafetler) hazirlar. Bu sadece erkek ¢ocuklari

i¢in yapilan bir hazirliktir. Clinkti “bas pirtist”’nt erkek tarafi hazirlar (IKK.3,4,5).

Gebe kadinin dogumun yaklastigi karninin biyiikligiinden anlasilir. Clinki karni
daha biyir ve asagt iner. Kadit gorenler, “bunun gint yakin derler”. Eskiden
koyde yapian dogumlarda dogum odast olmadigi gibi bir ara¢ kullanimi da s6z
konusu degildi. Dogum, kadinin karninin yanlarina ve tst kismina bask: uygulanarak
gerceklestirilirdi. Eger bebek ele gelmez, kayarsa bezle tutulup cikariirdr (K.K.6).
Dogumu gliglestiren nedenler; bebegin ters gelmesi, bebegin icinde bulundugu zarin
yirtilmamasi, rahmin dar olmast, alet eksikligidir (KK.K.7,8,16). Kéyde gerceklesen
dogumlarda zarla dogan bebek olmamistir. Dogumu yaptiran ebeler, dogum esnasinda
dogumun kolay olmasi i¢in zari 6zellikle elleri ile yirtardr. Eger yirtmazsa, kaygan olan

zardan 6turt dogumun zor olacagr disintlirda (K.K.5,0).
2.2.Dogumun Kolay Gegmesi I¢in Yapilan Uygulamalar

Calisma alanimiz olan Yilmazkéy’de de dogumun kolay gecmesi icin yapilan

uygulamalar vardir ve bunlar glinimiizde de devam ettirilmektedir.
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Kadin dogumuna yakin, etegine bugday, dari ne varsa alir ve tavuklara atar. Béylece
hamile kadiun ¢abuk doguracagina inaniir (K.K.5,6).Dogumun kolay gecmesi
icin yapilan bir diger uygulama ise Ese-Fatma Ana’ya kestane adamaktir. Dogum
basladiktan sonra kestane adaginda bulunulur. Dogum kolay ve iyi gectikten sonra
bir ya da iki kilo kestane alinip, haslanir. Kiz ¢ocuklarina dagitilir. Bu gelenegin bir
temeli vardir. Bilinen ilk ebe Fatma Ana’dir. Fatma Ana ebe oldugundan etrafindaki
tim kadinlara o dogum yaptrirmis. Bir giin Hz.Ali’ye artik dogum yaptirmayacagini,
¢inki bu ¢ocuklarin Sliimlerinin nasil olacagini gérdiigiinii sdylemis. Bunun tizerine
Hz.Ali, Hz. Fatma’ya Veysel Karani’nin esi Ese’ye el vermesini sdylemis. Hz. Fatma,
Ese Ana’ya el vermis. Ondan sonra dogumlart Ese Ana yaptirmus. Tlk iki ebe Fatma
ile Ese’dir. Bu sebeple adaklar Ese-Fatma Ana’ya adanir. Kestane adanmasinin sebebi
ise; Ese Ana’nin kestaneyi sevmesidir (K.IK.7,706).

Hz.Fatma’nin dogum yapan kadinlara yardim ettigi inanct Turkiye’nin bircok
yoresinde vardir. Bayat, “Dogum sirasinda ‘Fatma Ana’nin eli’ ifadesine Tiirkiye'nin bircok
yoresinde rastlandigine soyler.  Nitekim ebe dogum yapan kadmmn sirtine swazlarken ‘el benim
elim dedil, Fadime Ana’mm eli’ der ve biylelikle de Fadime Ana’nin dogum yaptirdigina ve bu
dogumnn kazastz, belasiz olacagina, dogan cocuga Fadime Ana’nin himayedarlik ettigine inaniler”
der (Bayat, 2015a: 163). Orhan Actpayamli ise gebenin sancilarini siklastirmak, kolay
dogumu temin etmek, zor doguma mani olmak, cocuk ters gelmisse eski haline
getirmek amactyla bagvurulan tedbitleri derlemistir. Bunlar icinde gebenin karnina
Fatma Ana yasmaginin baglanmast, icinde Fatma Ana adli bitkinin bekletildigi suyun
yazili bir fincan, yazilt bir tabak, yazili kap, yazili tas, ayakyolu testisi yardimiyla gebe
kadina icirilmesi vardir (Acipayaml, 1974: 39-44). Bu inanclarin temelinde Saman
mitolojisi ve Islamiyet senkretizminden kaynaklanan Hz. Fatma’nin kadin saman
olmasi fikri yatabilir. Fuzuli Bayat, saman mitolojisinin dinlerin tesiri ile tabakalagip,
bazi olgularin kutsal dini sahislara ve ylice tapinma kiltirtine mal edildigini,
zamanla bu tip etkilesimlerin Islam ¢evresinde oldugu gibi Lamaist ve Hiristiyanlik
cevresinde de gorildiiginii soyler. Hatta bir Orta Asya Saman efsanesinde Orta Asya
Samanlarinin baksilarinin pirinin Hz. Fatima oldugu séylendigini ifade eder (Bayat,
2015b:158-159).

2.3.Yikama

Bebek ilk olarak dogduktan sonra yikanir (K.K.3). Kimisi ise bebegi yitkamak
i¢in, bebegin gébeginin diismesini beklemektedir. Bebek bir hafta ya da on glnlik
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oldugunda gébegi diser, bebegi Gyle yikarlar. Gobegi dustitkten sonra ise her Gi¢ ya
da dort giine bir bebek yikanabilir (K.K.8).

2.4. Tuzlama/Ballama

Tuzlama kisa siirede yapilmalidir. Tuzlama gecikirse bebegin teni tuzu kabul
etmez (K.K.70,71). Tuzlama, ¢cocugun g&begi diistikten sonra yapilir. Kéyde tuzlama
i¢in “ballama” tabiri de kullanilmaktadir. Cocuga bal, tuzu tutmast i¢in stirilmektedir.
Once bal siiriildiigii icin bu isleme, “ballama” da denilmektedir. Tuzlama/ballama
cocugun teni kokmasin diye yapilmaktadir. Bebek bir bezin iizerine yatirilir. Once
vicuduna Ozellikle ellerinin arasina ve ayaklarinin altina bal strdlir, agzina bal
damlatilir. Daha sonra 6énceden dibekte doviiliip toz haline getirilen tuz, seker, kuru
karanfil bebegin viicuduna strilir. Bu islem bebegin gébegi dustiikten sonraki
giinlerde yapilir. Bebek yedi-sekiz giinliik iken tuzlama yapilabilmektedir (K.KK.1,2).

Bebegin tuzlanmast bebegin saglik durumuna gére degismektedir. Eger bebek
zayif ve celimsizse tuzlama icin bir hafta beklenir. Bebek giirbiizse dogumdan
t¢-dort gin sonra da tuzlayan vardir. Tuzlama 6ncesi kimisi bal yerine balli suyu
tercih etmektedir. Oncelikle cocuk yikanir ve bir bezin tizerine yatirilir. Viicuduna
ballt su stirilir. Sonra tuz dévilir ve incecik ¢ekilir. Bu uygulamanin amaci; tuzun
cocugun tenine batmasini engellemektir. Onceden ¢ekilmis tuz bebegin viicuduna
surtlir. Kuru karanfil bebegin kulaklarina, dudaklarina, koltukaltlarina ve bacak
aralarina ekilir (serpilir). Boylece bebek biyiidiigiinde kokmayacaktir. Bu uygulama
sabah yapilirsa aksama dek durur, aksam bebek yikanir. Eger aksam yapilirsa bebegi
yikamak i¢in sabahin olmast beklenir. Ancak bebek bu islem sonrasi huzursuz olur,
ugunursa (aglamaya baslamak) birkag saat bekletilip yikanabilir (K.K.3,4,5).

Tuzlama yapmadan 6nce bal ya da bal-su karigimi tercih etmeyen de vardir.
Bu sekilde tuzlama yapanlar; tuz, seker, kuru karanfili birlikte déviip tilbentten
gecirmekteditler. Boylece bebegin teni zarar gérmez. Kina gibi gértinen bu karisim1
bebegin viicuduna siirerler. Ardindan bebek giizel olsun diye yanaklarina seker
surtlir. Koltuk altlarina ve bacak arasina karanfil serpilir. Béylece ileride bebegin teni
kokmayacak ve pismeyecektir (K.K.5,6).

Tuzlama islemini sadece tuz ve kuru karanfille gerceklestirenler de vardir.
Hskiden tuzlama oncesi bebegin viicuduna bal degil pekmez strtlirmis. Simdi

ise bu uygulama birakilmustir. Cocuga 6nce banyo yaptirilir. Béylece tuz viicuduna
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daha kolay yapisacaktir. Onceden déviilmiis ve tiilbentten gecirilmis tuz ve karanfil
bebegin vicuduna strilir. Ayrica gbz ve agiz kenarlarina, koltuk atlarina karanfil
surtlir. Aglz kenart ve koltuk altina karanfil siirtilmesindeki amag; agiz kokusu ve
koltuk alt1 kokusunu 6nlemektir. Cocuk bu sekilde bir gece bekletilmelidir ama eger
cok aglarsa birka¢ saat sonra yikanabilir (K.K.4,9,10,11).

Kéyde daha eski kugak tuzlama islemini sadece tuzla gerceklestirmektedir. Her
tuzlamada oldugu gibi 6nce bebek yikanir ve her tarafina 6zellikle “el yakasina”
(ensesine) tuz surilir. Cocuk ileride calisirken terlemeyecek ve kokmayacaktir
(KK.8).

Kéydeki inanisa gore tuzlamaya nereden baslandigi da 6nemlidir. Cinki
geleneklere gore bunun bir sirast bulunmaktadir. Inanisa gore tuzlamaya nereden
baslanirsa cocuk en ¢ok o esyasint eskitir. “Beninz odlant tuglamaya ayaklarindan basladilar.
O yiizden ayakkabisim cok eskitir. Tuzlarken koca kar: dyle tuzlads. Koca karwya tuzlamaya
dnce elinden basla dedim, olmaz; savruk olur dedi, tuzglamaya ayagindan baglads. Sagsiz olur diye
kafasindan da baglamads tuglamaya” (K.K.9,4).

2.5.Gobek Kesme

Yilmazkoy’'de kesilen gébek gegmisten bu yana hi¢ atilmamistir. Ya saklanmis ya
da bebegin bahtint giizel kilacagina inanilan ritiellere gére gémilmustiir.

Eskiden gbbek kesme islemi dogumu yaptiran kadinlar tarafindan yapilirdi.
Gobek kordonunu dort parmak Sletlir, kesilip baglanirdr (KUK.3).

Gobek kesme islemi her zaman ebeler tarafindan yapilmaz. Bazen dogumda
bulunan aile buiyiiklerinden biri de gergeklestirebilir.

“Ben ebelik yaptun ama hig gobek kesmedim. Yaptirdigim dogumlarda cocuklarm gobeklerini
babaannesi ya da anneannesi kesti. Orada hazur, temiz olan bir makasla ya da bicakla kesiyorlards”
(K.K.0).

Gobek digtigh zaman hatira olarak sandikta saklanmaktadir. Eger sandikta
saklanmiyorsa inanislara gére bebege sans getirecek yerlere gémiltr. Kimisi gocuk
okusun diye bebegin g&begini kitabin arasina koymaktadir kimisi de doktor ya da
hemsire olsun diye hastane bahgesindeki aga¢ dibine gémmektedir. Ogretmen olsun
diye okul bahc¢esindeki aga¢ dibine gémenler de olmaktadir (IK.K.9,10,11).
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Kéyde bebeginin gébegini saklayanlarin yani sira saklamanin ugursuzluk getirecegi
ya da ¢ocugun kismetini, bahtint kapatacagina dair inanclar da mevcuttur. Bu inanca

dair yasanmus bir olayt naklediyorum;

“Ben de saklyordum cocuklarmmn gibeklerini. Benim oglanlar evlenmiyordn. Ikisinin gibedi
bir arada sandiktaydr. Hangisi hanginin bilmiyordum. Aldim, sizin ikinizin gobegini ayirsyornm
nasibiniz varsa ayr: ayri giksim dedim, yola dogru attim. Biiyiik odlum evlensin, kismeti bagli diye

yaptim. Aradan zaman gecti, biiyik ogflum ile Fiigiik oglumun arast yedi yil. Ikisi birer hafta ara
ile eviend?” (IK.K.12).

2.6.Cocugun Esi

Yilmazkdy'de giintimiizde dogumlar hastanelerde olmaktadir. Bu sebeple artik
cocugun esi ile ilgili gerceklestirilen bir uygulama yoktur. Goértstigimiz kaynak
kisiler dogumlarin eskiden kéyde evlerde yapildigini ve dogum sonrast cocugun

esinin gémilduging aktarmistir.

Kéyde eskiden kéy ebeligi yapan kadinlar bulunmaktadir. Bu kisiler, cocugun esi
ile ilgili yaptiklart uygulamayi aktarmaktadirlar; “Cocuk ve es anadan ciktiktan sonra estefei
kanz elimizle cocuga dogrn savardik. Boylece esteki fan: stkarak cocuga dogrn gonderirdik. Bu
wygulamayr cocuk bazele (topln) olsun diye yapardik. Ardindan cocugun gobeginden itibaren dort
parmak dlgiiliir, bir iplik baglanp gobedi kesilir. Gobek kesildikten sonra ebe, kandan biraz alir,
bebedin yanaklarma siirer. Bu bebedin yanaklar: pembe olsun diye yapilr. Es cocuktan ayrilmca
aileden biri tarafindan gomiiliir. 1ki coongun arast yakn olsun isteyenler, cocugun esini eve yakn
bir yere gomerdi. 1ki cocugnnun arasimmn nzak olmasin isteyenler ise esi evden uzaga gimerdi’
(K.K.70,71).

Hskiden ¢ocugun esi képek ya da baska hayvanlarin yememesi i¢in gémilirdd.
Cunkd insanin esidir, dogan ¢ocugun kardesi gibidir. Guntimiizde dogumlar genelde
hastanede oldugu icin bu uygulama kéyde olan dogumlarda yapilmaktadir (K.K.6).

2.7.Cocugun Ilk Bezi

Kéyde bebeklerin ilk bezleri ya yikantp hatira olarak saklanmaktadir ya da nazara
karst bir uygulama icin kullamlmaktadir. Bezi hatira olarak saklayanlar yikayip,
sandikta saklamaktadir. Inanisa gére bebegin ilk bezi kapinin girisine koyulursa
bebege nazar degmez. Yast daha biytk olanlar bu uygulamanin genglerde olustugunu
ifade etmektedir. Bebegin pis bezinin yazginin (odada bulunan hali ya da kilim) altina
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konmasi nazar1 6nlemektedir. Pis olan bezin tizerine basip gecen kem gézlerin nazari
degmeyecektir (K.K.2,11,12).

3.Aydin Yilmazkéy’de Dogum Sonrast Adet ve Uygulamalari
3.1.Lohusa Bakimi1/Ziyareti

Kéyde yeni dogum yapmis kadina “lohusa” ya da “kirkl’” denilmektedir. Dogum
sonrast kirklt (lohusa) kadini sadece kadinlar ziyarete gider. Erkekler ziyaret edemez.
O strecte bebegi ve anneyi sadece baba gorebilir. Kadinin babast, amcasi, dedesi ve
diger erkek akrabalari kirks ¢ciktiktan, lohusalik dénemi sona erdikten sonra bebek ve
anneyi ziyaret edebilir (K.IK.9,17).

Kiurkl kadini ziyarete giden kadinlarin da dikkat etmesi gerekenler vardir. Kirkh
kadint ziyarete adetli (regl) kadin gidemez. Eger giderse ¢ocuk hastalanir ya da
vicudunda sivilce, leke olusur. Ziyaret etmesi i¢in adet doneminin sona ermesi ve
yikanip temizlenmesi gerekir. Bir kadinin lohusa anneyi ve bebegi ziyaret etmesinden
sonra bebegin rahatsizlanmast, bebegin annesine ziyarete gelen kisinin adetli oldugu
distndirir. Adetliiken ziyarete gelenin iyi niyetle geldigi diistinilmez. Eger mecburen
gitmisse bunu anneye sdylemelidir. Anne de bebegini ona géstermez. Adetli kadin
da bebegin tizerindeki Ortiiyii acip bebegin yiziine bakmamalidir. Lohusa kadint
ziyarete giden kadin aksam esiyle miinasebette bulunmussa bebege bakmamalidir.
Ziyareti sirasinda bunu bildirirse cocugu ona gostermezler. Yoksa ¢ocuk hasta olur.
Lohusa kadin “kirk1 ¢ikincaya kadar” (dogum sonrasi kirk giintiin dolmast) pek banyo
yapmamalidir. Usiitiip hastalanabilir. Dikkatli davranmalidir (K.K.8,9,10,11).

Lohusa ziyaretinde konuklara “g6vet/gdéyvet” adt verilen karisik cerez ikram edilir.
Bu mutlaka yapilmast gereken bir ikramdir. Gévetin yant sira lokum, biskiivi, ceviz,
meyve suyu, kola, serbet, oralet ikram edilir. Bu ek ikramlar ev sahiplerinin tercihine
baglidir. Geleneksel bir ikram olan “g6vet/géyvet”’eskiden tabaklara konulup evlere
dagitilirds simdi ise bu uygulama mevcut degildir. Guntimuzde govet/goyvet lohusa
kadin ve bebegini ziyarete gidenlere ikram edilir (K.K.1,4,5,8,15).

Ziyarete gidenler bebege altin, para takarlar. Kimisi bebege kiyafet gétiiriir. Ozel
glinlerde insanlar birbirlerini yalniz birakmaz, kéy halki arasinda seving ve tzinti
mutlaka paylasilir. Anne icin 6zel bir hediye gétiiren olmaz. Ancak lohusa kadmnin
sutii olsun diye tatl, 6zel olarak hazirlanan stt yapict corbalar yapilip gotturalir
(KK.1,2,8,18).
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3.2.Lohusa Sutii

Dogum sonrast sttt olmayan ya da siiti az olan kadinin siiti olmast i¢in bazt

yiyecekler yedirilerek siitiiniin artmasi saglanir.

Siti olmayan kadina sttii gelmesi icin bol bol kuru bériilce kaynatilip yedirilir.
Sogan da annede stt yapar ama bebekte gaza sebep olacagr icin ¢ok fazla tercih
edilmez. Kuru borilceyi soganla tiiketmek annede siiti artirmada oldukea etkilidir.
Bu uygulamalar disinda tahin helvast ya da un helvast yemek de annede st yapar

(K.K.3,4,11,40,41,44).

Kéyde sttt olmayan kadin “kola helvast” ve “seketli corba” yemektedir. Bunlari
ozellikle lohusa ziyaretine gelenler getirir. Ozellikle yash kadinlar lohusa ziyaretine
giderken sekerli corba gétirmektedir. Sekerli ¢orbaya “dogum ¢orbast” da denir. Bu
corba 1lik olarak tiketildiginde annede stit yapmaktadir.

Seketli Corba/Dogum Corbast:

Piring ve un kavrulur. Sonra bu karisima bir miktar su ilave edilir. Kaynayana dek
karistirtlir. Corba stitlacin sulu hali gibidir (K.K.1,2).

Kola Helvast:

Muhallebi kivaminda olan bir tathdir. Nisasta, su, seker karistirilir. Ayran gibi
cirpilir. Sonra bu karisim kaynayan suyun icine atilir. Macun kivamina gelince tabaklara
konulur, donmasi beklenir. Ilik olarak yendiginde annede stt yapar (K.K.1,2,15). Bu
uygulamalar, lohusa kadinin “siidii ensin” (lohusa kadinin siitiinin gelmesi) diye

yapilir (K.K.8).

Lohusa kadin bir sey canit ¢ekerse onu mutlaka yemelidir. Bu durum sadece
lohusalik dénemiicin degil emziren kadinlar icin de gegerlidir. Bebegini emziren kadina
“emzikli kadin” denir. L.ohusa ya da emzikli kadin bir sey yemek istediginde mutlaka
verilir. “Stitd ¢eker, sitli umar” denilir ve yemek istedigi yiyecek temin edilmeye
calisihr. Eger istedigi seyi yiyemezse kadinin g6gsti 6nce siser sonra gégsiinde yara
olusur. Inanisa gore eger istedigi seyi yemesi gecikirse de gogsiinde sislik, ardindan
yara olusur. Lohusa ya da emzikli kadin istedigi seyi yedigi vakit gbgstindeki bu sislik
iner. Bu sebeple kadinin en kisa stirede istedigi seyi yemesi gerekir (K.K.5,7).
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Eger bir kadinin sttii yoksa bagka bir kadin onun cocugunu emzirebilir. Ama
annenin dikkat etmesi gereken bir sey vardir. Cocuk, annesi disindaki bu kadinin
stutind emip deliksiz uyuyabiliyorsa bu kadinin siitinin ¢ocuga yaradigini gésterir.
Kéyde “siiti yaradr” denir. O kadinin ¢ocugu emzirmesine izin verilir. Eger ¢ocuk,
o kadint emdikten sonra huzursuz bir sekilde uyumus, sik stk uyanmigsa bu stitiin
cocuga yaramadigt anlamina gelir ve kadinin o ¢ocugu emzirmesine izin verilmez

KK.7).
3.3.Lohusa Yatagi/Dogum Yatad1

Eskiden insanlarin maddi durumu simdiye nazaran daha kétd oldugu icin
lohusa yatagi/dogum yatagl uygulamast yoktu. Bu uygulama yorede son zamanlarda
baslamistir. Gunimiizde dogum yapan kadinin evinde miisait olan bir yerde onun
i¢in yatak hazirlanir. Lohusa kadin o yataga yatar. Lohusa yatagt genelde ziyaretcilerin
gelecegi odada bir yatak ya da kanepe tizerine hazirlanir. Uzerine temiz carsaf ve

yorgan konur. Bebegin besigi annenin yataginin yanina yerlestirilir (IK.K.1,2,15).
3.4.Albasmas

Kéyde albasmasi inanct mevceuttur ancak albasmasinin ne oldugu, neden bundan
sakinmalari gerektigi konusunda bir bilgi edinilememistir. Albasmasindan sakinmak

icin gerceklestirilen ritiieller vardir.

Kadmlar dogum yapinca eskiden beri basina “al kusak™ baglanir. Hatta bu kugak
kéyde evli kadinlarin basina bagladig: altta mor, ortada kirmuzi Gstte yesil renklerin
bulundugu kusaktir. Kadinlar simdi bu kusak yerine bagina al yemeni baglamaktadur.
Yemeni baglamak istemeyen kirmizt ta¢ takmaktadir ya da bagina kirmizi kurdele
baglamaktadir. Yaslilar bu durum igin “al olsun da nasil olursa olsun” demektedir.
Basinda al olursa kadint albasmayacaktir (K.K.1,8,13).

3.5.Kara Basmasi/Gara Giire

Caligma alanimizda “kara basmasi/gara glre” isimleri altinda karabasan inanci
mevcuttur. Ancak bu kéyde karabasan degil, “kara basmast” ya da daha ¢ok “gara
glre” olarak ifade edilmektedir. Uyku halinde yasanan bu durum 6zellikle lohusa
kadinlarda oldugu gibi baska insanlara da olabilmektedir. Karabasan kisinin kadin,

erkek evli ya da bekar olmasi fark etmemektedir.
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Kara basmasi kot riiyadir. Gara giire, insan maymun karisimi bir seytandir.
Karabasan kisi bagirsa da sesi duyulmaz, uyanamaz. Bu seytan insanin Gmigtne
coker. Kisiyi oldurebilir. Gara glire tzerine ¢oktiginde kisi uyanamaz, yerinden
kalkamaz. Ozellikle sirt iistii yatildiginda gelir, uyunan kisinin tizerine oturur. Uyuyan
kisi onu fark edip tzerinde iken onu sallamazsa, dirtmezse kalkmaz. Gara gire,
Ozellikle lohusa kadinlart rahatsiz eder (IK.K.7,16,18) .

3.6.Hamayl

Kéyde lohusa kadin “kirkli” olarak c¢agrilir. Kadinin kirki doluncaya kadar dikkat
etmesi gereken inaniglar vardir. Bu kaginmalar yerine getirdigi takdirde kirk: sorunsuz

gececektir.

Lohusa kadinin yattig1 odanin kapisina ya da kapiya yakin bir yere beyaz bir bez
parcastbaglanir. Buna “beyazbayrak” denir. “Beyaz bayrak”, beyaz kumas styrintisindan
(parcasindan) ya da beyaz yazmadan yapilir. Beyaz bayrak baglanmasindaki amag;
“Hamayl” adi verilen seytanin gelmesini engellemektir. Hamayliy1 géren olmamustir
ama seytan oldugu bilinir. Eger odaya girerse anneye ya da bebege zarar verecektir.
Beyaz bayrak kapiya baglanirsa Hamaylt iceriye giremez. Bu uygulama sayesinde bu
giine kadar kimseye zarar verememistir (K.K.1,2,10,11,12).

Frazer, cesitli toplumlarda kétiliiklerden korunmak igin yapilan uygulamalar
Orneklendirir. Bu uygulamalarin yapilmasmnimn amacy; kéttliklerin var oldugu (bu
kétiliikler toplumdaki bir hastalik, felaket ya da ugursuz sayilan bir olaydir) toplulugu
bir hamlede sikintilardan kurtarmaktir. Bu uygulamalar ise bu kétiliiklerin bir baska
kisiye, hayvana, nesneye aktarilmasi ya da kovulmasidir. Béylece o yorenin insanlari
seytan ya da koti olarak atfedilen varliklarin zarath etkilerinden korunmus olur.
Frazer, kotiliklerin kovulmasinin iki yolu oldugunu séyler. “Kizi etkilerden genel
kurinlmalar, kovilan kitiiliiklerin maddesiz ve goriinmez mi, yoksa maddi bir tastyicida ya da
giinal kegisinde bedenlesmis mi oldnguna bagls olarak iki sinifa ayrilabilir. Birincisine, kitiiliiflerin
dogrudan ya da dolaysiz kovulmast denilebilir; ikincisineyse, dolayle ya da dolayimls kovulma, ya
da giinah kegisiyle kovma denilebilir’ (Frazer, 2012: 149-150). Biz de Aydin Yilmazk&y
halkinin yeni dogum yapan anneyi ve bebegi Hamayli ad1 verilen seytandan korumak
amactyla kapiya beyaz bayrak baglamasini bu tiir uygulamalara 6rnek gdsterebiliriz.
Cunkd burada da amag; demonik bir varligt uzak tutmak ve onun zararl etkilerinden

korunmaktir. Bu uygulamada kapiya baglanan bez 6zellikle beyaz olmalidir. Bu beyaz
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rengin gerek diinya gerekse Tiirk mitolojisinde olumlu bir anlam barindirmasindan

kaynaklidir.?

Kéyde Hamaylinin bir seytan olduguna inanlarin yant sira koytin eski ebeleri
Hamayli adi verilen bir kitaptan da bahsetmektedir. Kaynak kisinin verdigi bilgiyi
naklediyorum. “Bzg ji¢ kusaktir ebelif yapariz. Anneannensin hamayls’ dedigi bir kitabs vards.
Dy giimiis tabaka ile kapl, dort kiseli bir kitapts. Bu kitabmn icinde dualar vardr. Bu kitab,
yeni dogum yapmis kadmm yastidinin altima koyardik. Bu kitap 40 giin boyunca kadimm yasti
altinda kalirdr. Hamaylrys, yeni dogan bebekler hastalandigs zaman da kullanirdik. Biz ‘oglanlik’
deriz. Cocuk ateslenir, segirir (¢rpinar) uynyamaz. Bu durnmda yastiginin altina hamayl konulur.
Cocnk boylece kendine musallat olan yaratiktan kurtulur. Hamayle dedigimiz bu kitabs, ji¢ kusak
koruduk ve kullandik. Ama su anda bu kitap elimde degil, kayboldn. Biz kdy ebeleri bu kitabin
lobusa ve yeni dogan bebedi seytandan koruduguna inanrdie” (IK.IK.70).

Yusuf Ziya Yo6rikan, ¢cocuk hastaliklarinin umumiyetle fena ruhlar tarafindan
meydana getirildigine, bu sebeple cocuklara nazarlik, hamayli yiikletilip, gerceklestirilen
baska uygulamalarla nazara ve hastalifa karsi korunma amaglandigint ifade eder

(Yorikan, 2016: 39).

Bebegin besiginin altina bigcak ve ¢aki konulur. Bebegin yastiginin altina ekmek
kirgy, caki, “evvel zaman (eski) aynasi” konulur. Béylece bebegi seytan carpmayacaktir.
“Aynammn Tiirk kiiltiirli halklarda cok genis ve inang icerikli bir uygulama alan: vardmw. Ayna
etrafinda bir kiilt olusmustur. Ayna falda, biiyiide, riiyada, cenazede, kirkly olma halinde,
diigiinlerde, kurimast durnmunda farkle mesajlar verir. Cogu fere aydmbhgm simgesi olarak
bilinir” (Kalafat, 2012: 105). Ayna, Yilmazkéy’de de olumlu bir nesne olarak algilanir.

Aynanin bebegi seytan ¢arpmasindan koruyacagt inanct bunu gostermektedir.

Annenin yorganin uzerine “golan” adi verilen bir ip atiir. “Golan” yiinden
dokunan, ti¢ parmak eninde uzun bir iptir. Kadinlar bu ipi kendileri dokurlar. Ancak bu
ipi herkes dokuyamaz. Kéyde dokumasint bilen yash kadinlar vardir. Onlar dokurlar.
Bu ip 6zellikle geceleri kadinin yorganin tizerine atilir ve ip kirk giin boyunca annenin
yorganin tzerinde durur. Amag; seytanin gelmesini engellemektir. Bu uygulamalatla
seytan odadan iceri girse bile anneye ya da bebege zarar veremeyecektir. Burada
bahsedilen seytan Hamayhdir. Kirk giin dolduktan sonra golan ad1 verilen iple anne
bebegi sirtina sarinir (sirtina baglar). Bebegin yastiginin altina bigcak, makas, ayna ve

5 Bu konuda ayrintilt bilgi i¢in bk. Coruhlu, 2015: 233.
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ekmek kirig1 konmasi, annenin yorganin iizerine golan adi verilen ipin atilmast kirk
basmamasi i¢in alinan énlemler arasinda da yer alir (K.K.1,2,6,8,9,10,11,13,14).

Golan Ormede Kullanilan Aletler
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3.7.Subyan

Kigiik bir ¢cocuk ya da hamile bir kadin cenazenin yikandigi suya basarsa “subyan”
olduguna inaniir. Subyan, insanlara musallat olan cinin adidir. Genelde kedi sekline
girip insanlara gériintr. Kedi sekline giren subyan, hamile bir kadinin ya da cocugun
lizerine aniden atlayarak onlar1 korkutur. Ozellikle hamile kadinlara musallat olan
subyanin amacy; bebek dogmadan onu almak, bebegi zayi etmektir. Subyan olan
hamile kadin 40 giin korku icinde yasar. Eger kadinin subyan oldugu bu dénemde
fark edilirse bundan anlayan bir hocaya géturiip okutmak gerekir. Yoksa hamile kadin
cocugunu diigiirebilir. Hamile kadinin subyan oldugu, yakinlar tarafindan fark edilip
bir hocaya gotirildiginde hamile kadina hoca tarafindan bir muska yaziir. Kadin
doguma kadar bu muskayr tzerinde tasimak zorundadir. Dogum gerceklestikten
sonra ise anne bebegi ile birlikte hocaya gider. Hoca hem anneye hem bebege muska
yazar. Bu muskay1 anne ve bebegi ¢cocuk yedi yasina basana dek tizetlerinde tasimak
zorundadirlar. Bu muska banyo yaparken dahi anne ve ¢ocuk ile birliktedir. Anne
kendisi banyo yaparken ya da cocugunu yikarken banyonun duvarina muskayi asar.
Cunkd cocuk yedi yasina bastiginda musallat olan subyan onlarin pesini birakacaktir.
Subyan olan annenin dikkat etmesi gerekenler vardir. Bunlar;

¢ Oncelikle anne, kendisinin ve bebeginin iizerindeki muskayt hicbir zaman
¢ikarmamalidir.

*  Anne kéyde cenaze olursa, cenazenin 40 gini dolmadan cenaze evine
gitmemeli, cocugunu da gétirmemelidir.

*  Ko&yde yeni dogum yapan bir kadinin yanina kirks ¢tkmadan gitmemelidir.

*  Anne ¢ocugu ile birlikte kalabaliga girmemelidir. Digtnlere gitmemelidir.

Eger kalabaliga girmek zorunda kalirsa bu kalabaliktaki insan sayst kirki
gecmemelidir (K.K.70,71,72).

3.8.Kirk Basmasi1

Koyde kirk basmast inanct mevcuttur ve “kirk basmast” annenin ya da bebegin
kirk giin icerisinde hastalanmasidir. Eger bebek ¢ok aglamaya baglamissa, anne de
uykuda kot riiyalar goriip korkmussa bu durum onlar kirk bastigint géstermektedir
(KK.1,2,5,7,8,11,12,13).

Koyde kirk basmasini yasayanlar vardir. Kimisinin bebegi rahatsizlanmis kimisi
de korkutulmustur.
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Kéyde kirk basmasiyla ilgili yasanmus bir olayt naklediyorumy; “Ben dogum: yaptigimda
bava ¢ok swaktr. Dogum yapali 25-26 giin olmustn. Hava sicak oldugu igin balkonda yatmaya
karar verdim. O gece kimse yokitn yanimda. Normalde koyde kirkly kadm hem giindiiz hem de
gece yalmz, birakilmaz. Egim isteyds, annemler de isi oldugn icin gelemedi. Bicek gelmesin diye
w5tklar: kapattim. Bebedin besidini yanima alip yattim. Uykn ile uyaniklik arasindaydim ama
aziim gegtiyse bilemem. Fakat ber seyi hatirlyyorum. Merdivenin ilk basamagina rabmetlik dedem
geldi. ‘Bana seni gormeye, seni almaya geldim. Bebedini hi¢ gormedim, onu gorecegim’ dedr. Sonra
merdivenleri gkmaya baglads, ayak seslerini duydum. Her sey gercekti. Cocugumn gotiireceke diye ok
korkuyordum fakat bir tirlii hareket edemiyordum. Telefonunmm gorityordum ama uzanamadin.
Sadece ayaklarim: ve viieudumu yorganmn altina saklayabildim. Dua ettim. Sonra bir cesaret geldi
telefona nzanip esimi aradim. Sonra bebedimi kontrol ettim, besiginde nymyordn, almanusts onu.
Esim gelene kadar yerimden kiprrdayamadim. Ben anlamadum beni kurk bastigins. Biiyiiklere
anlatinca beni ik bastigine soylediler” (K.K.2).

Kéyde kirk basmasina baska bir 6rnek bir bebegin hastalanmast olmustur. Bebek
zayiflamis ve halsizlesmistir. Bebek o kadar ¢elimsizlesmistir ki 6lecegi diisintlmustur.
Boylece bebegi kirk bastigt anlasimustir (KUK.5,19).

Kéyde, 6rneklerini verdigimiz bu durumlarin yaganmamast igin bazi uygulamalar

ve kacinmalar mevcuttut.
3.8.1.Kirk Basmamasi Igin Yapilan Uygulamalar/Kaginmalar

Kirk gunliik siire igerisinde anne ve ¢ocugunun hastalanmamasi igin annenin ve

cevresindekilerin dikkat ettigi uygulama ve kacinmalar vardir. Bunlar;

*  Yeni dogum yapmis iki kadin birbirini gorirse kirk basmaktadir. Bez
degistirmeleri gerekmektedir. Boylece kirk basmaz (K.K.13).

e Kurklt kadmlarin biri alt digeri Gst mahallede oturuyorsa, alt mahallede
oturanin yukart mahallede oturani gérmemesi gerekir. Yoksa kirk basar.
K.K.13)

e Kurklt kadinlar bir araya gelmislerse ya da aynt mahallede oturuyorlarsa kirk
basar. Bu durumda bez degistirmeleri gerekir. Béylece kirk basmaz (K.K.4,5).

e Kiurkli kadin yeni dogum yapan kedi, képek, inek gibi hayvanlarla bir araya
gelmemelidir. Yoksa kirk basar. Eger mecburi bir durumda gelinirse nasil bir

uygulama yapilir, bilinmemektedir (K.K.4).
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Kirklt kadinlar bir araya gelirse ya da kirklt bir kadin baska kirkl bir kadinin
evinin 6ntinden gegerse “kirklart karismis” denilir. Bu kadinlar 6nce
bebeklerinin bezini degistirmelidir. Daha sonra ti¢ yol agzinda bir araya
gelmeli, sirt sirta verip birbirlerinin ¢cocuklarini emzirmelidir (K.K.7).

Kkl kadin yalniz birakilmamalidir. Ailesinden kim miusaitse yaninda
kalmalidir. Annesi, kardesi, kayinvalidesi, ninesi isteyen kirklt kadinin yaninda
kalabilir. Kadin hem giindtiz hem de geceleri yalniz kalmamalidir. Yoksa kirk
basar. Eger yaninda insan olursa yanina seytan gelmez (K.K.9,10,11).

Kurkli kadinin yattigr odanin 15181 kirk giin boyunca kapatilmaz, 1sik acik
kalmalidr. Isik kapatilirsa kadint ya da bebegi kirk basar. Isiga seytan ya da
baska kéti varliklar gelmez (K.K.1,2,8,10).

Kirkl kadin cenazeye ve digiine gitmemelidir. Yoksa kirk basar (IKK.K.8,16).

Kirklt kadin kirk: cikincaya (dogum yaptigt giinden itibaren 40.giin sonunda
bu stire tamamlanir) disar ¢tkamamalidir. Yoksa kirk basar (K.K.8,10).

Kirkh kadinin evinin yakinindan cenaze gegiyorsa bakmamalidir. Kirk basar
(KK.8).

Kirklt kadinin yorganin tizerine “golan” adi verilen ip atilir. Bebeginin
yastginin altina ekmek kirigi, cakil, ayna konur. Anne ve bebek hem
seytandan korunur hem de kirk basmaz (K.K.1,2,7,8,11).

Iki kirklt higbir sekilde bir araya gelmemelidir. Tki kirklt ayni cesmeden su
dolduramaz. Once biri suyunu doldurup gitmelidir. Sonra digeri gelip suyunu
doldurabilir. Yoksa ikisini de kirk basar (IK.K.16).

Kirkh kadin kirki ¢ikana kadar esiyle aynt yatakta yatamaz. “Erkek ayridir
ham ayridir” denir (K.K.1,2,9,15).

Kirkl kadin kirkt ¢ikmadan bebegine sirtin1 doniip yatamaz. Yoksa bebegi
hastalanir (K.K.13).

Kirkh kadinin ziyaretine adetli kadin gidemez. Eger giderse bebek hasta olur.
Ziyarete yikanip temizlenip gitmelidir. Bir kadin adetli iken ziyarete gitmisse
bunu sdylemelidir. Anne bebegini ona géstermemelidir. Yoksa bebek hasta

olur (K.XK.8,9,10,11).

Kirkh kadinin ziyaretine aksam esiyle minasebette bulunmus bir kadin
giderse bebege bakmamalidir. Yoksa bebek hasta olur (K.K.8).

Alevilik-Bektasilik Arastirmalar1 Dergisi /2019 /20 239




Ahu Zeynep DUMAN

e Kurklt kadin kirki ¢ikincaya kadar pek fazla banyo yapmamalidir. Hasta
olabilir (K.K.8).

e Kurkli kadin bagka kirklt bir kadinin evinin 6ntinden ya da arkasinda gegerse,
bu kadin degirmene gitmelidir. Degirmene gittiginde bebeginin temiz bir
bezini degirmen tasinin tzerine koymali, tasin etrafinda bir tur dénmelidir.
Ardindan bezi alip arkasina bakmadan degirmenden uzaklasmalidir. Béylece
kirkli bu kadini, kirk basmayacaktir (K.K.70,71,72,73,74).

Kurkl kadin bu inaniglara dikkat ettigi siirece onu ve bebegini kirk basmayacaktir.
Tim bu uygulamalara ragmen kirk basan kadinlar, ya kéydeki koca karilara gider ya
da koy disindaki hocalara gidip muska yazdirarak kirk basmasindan kurtulmaktadir
(K.K.8). Kirkli kadin hala yasayan bu inanislara dikkat etmelidir. Kéyde “kirkli kadinin
mezart kirk giin agik olurmus” disiincesi meveuttur (KUK.2,10). Kirklt kadin hem
kendisini hem de bebegini sakinmalidir. Bu uygulamalarin buytklerden aktarildig
belirtilir ve her bir uygulama “tlasim” olarak adlandirilir (Yapilan uygulamalar
yorede “tlasim” olarak adlandirilmaktadir ve uygulamalarin kisiyi korudugu

dustnilmektedir).

Bu uygulamalarda amag; anneyi ve bebegi kirk basmasini 6nlemek, onlart
dénemin zararh etkilerinden korumaktir. Koyde kaynak kisiler ile gerceklestirdigimiz
milakatlar sonrasinda alkarist ya da albastt inancinin olmadigini, bunun yerine kirk
basmast inanct oldugunu tespit ettik. Muhtemelen bu durum Fuzuli Bayat’in da ifade
ettigi tizere zamanla Al Anasi veya Albastt inancinin cin inanct ile karismis olmast
ile ilgilidir (Bayat, 2016: 325). Koyde Alkarist inanct olmamasina ragmen dogumdan
itibaren kirk giinltik stre icerisinde gerceklestirilen uygulamalar bize Alkarist inanci
ile diger seytani varliklara olan inancin senkretiklestigini gosterir. Ornegin; kéyde
bebegin besiginin altina bicak, makas ya da caki koyma uygulamast vardir. Bu
uygulama bebegi demonik varliklardan korumak amact ile yapilir. Bu uygulama Turk
diinyasinda Albast’dan korunmak icin de yapilir. Ciinki biitiin demonik varliklarda
oldugu gibi Albasti da demirden ve demirden yapilmis esyalardan korkmaktadir
(Bayat, 2016: 328). Kisaca bu dénemde diger demonik vatliklardan korunmak i¢in
yapilan uygulamalar, Tirk diinyasinda mevcut olan, Alkarisindan korunmak igin

yapilan uygulamalara benzerlik gosterir.
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3.9.Yar1 Kirk/Ara Kirk/Yirmi Kirkt

Caligma alanimizda kirklama toreni iki kere gerceklestirilir. Birincisi; “yart kirk/
ara kirk/yirmi kirki” adiyla yapilan térendir. Bu rittel bebegin dogumunun yirminci
guiniinde gerceklestigi ve asil yapilmast gereken kirklama rittelinin yarist oldugu igin
“yirmi kirk/ara kirk/yari kirk” adint almustir.

Yirmi tane tas toplanir. Bir kaba konur. Daha sonra yirmi kagik su, taglarin
bulundugu kaba eklenir. Oncelikle bebege banyo yaptirilir. En son bu kapta bulunan
yirmi tas ve yirmi kasik su bebegin basindan asagt dokiiliir. Isteyen bu yirmi tast ve
yirmi kastk suyu en son durulama suyuna koyarak bebegin basindan asagi doker.
Bebegin ara kirki tamamlandiktan sonra sira anneye gelir. Anne kendisi i¢in de ayrica
yirmi kiigiik tas toplar. Bu taslart bir kaba koyar. Sonra bu kaba yirmi kasik su ilave
eder. Banyo yapar. Banyosunu tamamladiktan sonra basindan asagt bu kaptaki sulart
ve taglart déker. Isterse bu yirmi kasik su ve yirmi kiiciik tast en son durulama suyuna
da koyabilir. Yar1 kirkta anne ve bebek icin kullanilan yirmiser tas atilmaz, saklanir.
Yirmi gin sonra gerceklestirilecek olan kirklamada kullanilir (K.K.8,9,10,12).

3.10.Kirklama

Kirklamanin kéydeki ismi aynidir. Kirklama islemini, kirklanacak lohusa kadinin
akrabalarindan bilen birileri varsa onlar yapar. Bu kisi lohusa kadinin annesi, teyzesi,
halasi, ablasi olabilir. Eger bilen yoksa kdydeki yash kadinlardan biri gerceklestirir.
Oncelikle hem anne hem bebek igin kirk tane kiigiik tas toplanir. Isteyen yirmi kirki/
ara kirkindan sakladigs yirmi tasin tizerine bir yirmi tas daha toplar ve kirk tagst elde
eder. Toplanan kirk tas bir kaba konur. Uzerine kirk kastk su konulur. Kasik yerine
yumurta da kullaniabilir. Yumurta delinir, ici akitilir. Yumurta kabugu ile kirk kere su

konulut.

Kirklama isleminde 6nce bebek kirklanir. Bebek banyo yaptirilir. Banyonun
sonunda kirk tag ve kirk kastk/kirk yumurta kabugu dolusu suyun bulundugu kap
bebegin basindan asagt dokulir. Istenirse bunlar en son durulama suyuna da ilave
edilebilir. Bebegin basindan asagt su dékiltrken;

“All1 tulluuuuuu

Agrir yerleri sularda kalsin cocugumun” denir.
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Kimisi kirk kagtk su/kirk yumurta kabugu dolusu suyu 6nce ocakta kaynatir,
sonra durulama suyuna ilave eder. Kimisi de kaynatmadan oldugu gibi basindan asagt
doker (K.K.1,2,4,5,7,8,11,12). Boylece bebegin kirklanmasi tamamlanmis olur.

Bebegin kirklanmasi bittikten sonra sira annenin kirklanmasina gelir. Uygulama
aynidir. Onceden toplanmis kirk tane kiigiik tas bir kaba konur. Bu kaba kirk kastk/
kirk yumurta kabugu dolusu su konur. Anne banyosunu yapar, ardindan bu kaptaki
su ve taglart basindan asagt doker. Boylece o da kirklanmus olur.

Anne kirklandiktan sonra sira evi kirklamaya gelir. Tsteyen kendisinden artan suyu
evin her késesine déker ve evini kirklamis olur. Isteyen de kirk kiiciik tas toplar. Bir
kaba koyat. Bu kaba kirk kasik/kirk yumurta kabugu dolusu su koyar. Sonra bu kaptaki
suyu evin her yerine cinkirtmaya (serpmek) baslar. En son kaptaki suyu, evin cikist/
merdivenin en son basamagindan disari dogru serperek kirklamayl tamamlamis olur

(KK.1,2,4,5,8,9,10,11,12,15,17).

Kirklama uygulamast belirli bir dénemin sona erdigini isaret eder. Artik anne ve
bebek gunliik hayatin icerisine dahil olacak ve belirli sakinmalarda bulunmayacaktir.
Bu diisiincenin temelini Schimmel actklamistir. “Yabudilikte ve Islamda, 40 giin armma
donemidir: dognmdan sonra kadmlar 40 giin yataktan gkmazlar. Hiristiyan gelenekte 2 S ubattaki
Hazreti Meryem Yortusu, Meryens'in Isa’nin dogumunu izleyen lohusahgn bittigi ve gerekli
arimma ayininin tamanlandge anlamina gelir. Boyle ayinlerin, 40 giin siiren yas dinemlerinden
sonra da gerekli oldugn dijsiiniiliir. Arimmann daha modern bigimi, adimm da isaret ettigi gibi 40
giin siiren karantinady” (Schimmel, 1998: 268).

3.11.Kark Kurbani

Kirk kurbant bebegin dogumunun kirkiner giintinde kesilen kurbandir. Bu kurban,
bebek kirk glinlitk oldugu icin kesilir. Bu kurban, selamet kurbanidir (K.K.14). Kirk
kurbant ilk olarak Hz. Hasan ve Hz. Huseyin icin kesilmistir. Bu sebeple Tahtacilar da
o zamandan beri bebeklerin kirkinda bir kurban keser (K.K.21,11,64,63,67).

Kirkinet glin hem bebegin kirklandigt hem de kirk kurbanin kesildigi giindir
ancak kirk kurbanin bazen kirkinct gind kesilmedigi de olur. Kirkiner giinti mutlaka
kirklama gerceklestirilir. KKurban ise daha sonraya ertelenebilir. Kéyde kirk kurbanint
kirkinet giinti kesenler oldugu gibi elli birinci glinii kesen ya da iki g ay sonra kesen
olabilir. Amag; hafta sonuna denk getirip daha ¢ok katilim saglamaktir. Kirk kurbanlar
denk gelen insanlardan biri, kurban kesimini bir sonraki haftaya erteler. Béylece kirk
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yemekleri ¢cakismamis olur ve davete daha ¢ok kisi katilabilir. Kirk kurbani kesmede
maddi durum énemlidir. Kisi kesecegi kurbani, yapilacak yemeklerin masraflarini g6z
6ntnde bulundurarak “kirk yemegini” maddi durumu el verdigi zamana erteleyebilir.
Ancak ¢cok gecikmemelidir (K.K.1,2,5,6,8).

Kurban kesildikten sonra yemekler hazirlanmaya baslanir. Haglama et, kavurma,
salata, pilav, tatll hazirlanir. Gelenlere ikram edilir. Kirk kurbaninda kurban olarak
kog ya da erkek koyun kesilir. Bunun yant sira bir tane de horoz kesmek mecburidir.
“Horoz olmazsa olmazdir, bir sart gerisi istege baghdir” denir. Oncelikle horoz
kurban edilir. Kesilen horoz, parcalanmadan bir kazana konur, pisirilir. Kesilen
horoza “Cebrail” denir (K.K.1,2,5,0).

Ersal, Alevi inang sistemine gore kurbanin delilinin Cebrail oldugunu ifade eder.
“Mira¢'ta Hz. Muhammed'e Cebrail’in eslik ettigi inance, dort biiyiik melekten biri olarak bilinen
Cebrail’in Alevi inang sisteminde farkle rollerle karsmmnza ¢ikmasima neden olmustur. Cebrail,
vahiy melegi olmasinn yanmda rebber, yol gistericidir. Hakk'a ulasmay: hedefleyen her unsur
Cebraille karsilasir. Hak'a nlagmada Hz. Mubammed'e nasil Cebrail rebberlik ettiyse Hafk
icin kesilen kurbanm delili de Cebraildir. Kurban Hak icin kesilmektedir. Cebrail ads verilen
horoz ise, Cebrail'in kurbanidir. Alevi inang sisteminde rebberlik dnemli bir hizmettir. Rebber,
Hak yolunun miirebbisi, igreticisidir. Hak olana tasyic, ulastirandir. Cebrail, kurban olan

horoza verilen addy” (Ersal, 2016a: 235-230).

Horozun kutsalligini Iréne Mélikoff da incelemistir. Mélikoff horozun &zellikle

beyaz horozun, Alevilerde saygi konusu oldugunu ve bu hotrozun Cebrail adini

aldigint belirtir. (Mélikoff, 1993: 64-65)

Horozun Tirk mitolojisinde 6nemli bir yere sahip oldugunu Yasar Coruhlu
da ifade eder.® Horozun ardindan kog ya da erkek koyun kurban kesilir. Kurbanlik
hayvan kesinlikle erkek olmaldir. Kéyde disi hayvandan kurban kesilmez
(K.K.5,6,7,8,11,21,23). Go6meg, Turklerde kurbanlik hayvanin erkek olarak
secilmesinin oldukea eski bir gelenek oldugunu ifade eder.

6 Bu konuda ayrintili bilgi icin bk. Mélikoff, 1993: 64-65; Coruhlu, 2015: 189-190. Mélikoff
ve Coruhlu eserlerinde horozun kutsalligini anlatirken 6zellikle beyaz renkli horozdan
bahsetmislerdir. Ancak ¢alisma alanimiz olan YilmazkSy’de kurban edilen horozun (Cebrail’in)
rengi 6nemli degildir. Bir horozun kurban edilebilmesi i¢cin 6tmesi ve tim uzuvlarinin eksiksiz
olmast gerekmektedir.
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“Gerek bugiin Kok Tengri dinini siirdjiren Tiirklerde, gerekse Miisliman olmuslarda kurban
igin en makul hayvan erkek ve agi renkli olanlardmr. Dede Korkut hikayelerinin kabramanlar:
Ognz, Tiirkleri kurban olarak attan aygr, deveden bugra, koyundan kog kesmiglerdir’ (Gémeg,
2016: 101).

Kurban kesildikten sonra parcalara ayrilir. Kurbanin 6zellikle yedi bélgesinden
alinan bu pargalar ayrt bir kazanda kaynatilir. Bu parcalar; dés kismi (gégts kismi),
kellesi, arka ayak (2), 6n ayak (2), bel kismut, kuyruk, boyun kismidir. Kéyde hayvanin
boyun kism1 “Imam Caferi” olarak adlandirlir. Bu ifade eskiden beri kullanilmaktadir.
Ozellikle yedi bolgesinden alinmasinin altinda bir inang yatar. Buna gore ahirette bu
kurban yeniden dirilecektir. Bu yedi bélgedeki kemiklerin bir araya gelmesiyle kurbanin
viicudu eksiksiz olarak bir araya gelecektir. Kurban, kimin adina kesildiyse o kisiyi Strat
kopriisinden gegirecektir. Kurbanin bu yedi bélge disinda kalan eti kavrulur. Ayrica
pilav, salata yapilir. Tatlt yapilir. Tatl olarak agure yapilir. Ancak bu agure Muharrem
ayinda yapilan asure degildir. Muharrem ayinda yapilan asurede 12 ¢esit malzeme
bulunurken bunda sadece scker, bugday (dévme), su bulunmaktadir. Bu asure sadece
kirk kurbaninda ve asker kurbaninda pisirilir. (K.K.1,4,5,8,11,12,21,22,23).

Kurban o6ncesi erkan’ gerceklestirilir. “Stuptrge calma” yapilir. Ardindan semah

oynanit.® Sonra yemekler yenir.

Kirk kurbani kesildikten sonra yemekler pisirilmeye baslanir. Gerek hayirlarda
gerek kirk kurbanlarinda yemekleri pisirmek “ana-bact’nin gorevidir.

Ana-bacilar, kurbanlarda ve hayirlarda yemek yaptigt icin “ana-baci” denir.
Cemaate analik edip, kéylin yemegini yaparlar. Bu ylzden cemaatin hem anast hem
bacisidir. Ana-bacilart cemaat secer (K.K.46,49,5).

7 Erkan:Yol/ Erkan; ocaklatin kurucu pitletinin ve devamliligini saglayan karizmatik inang
onderlerinin dini, sosyal ve hukuki hayatt diizenlemek icin ortaya koydugu ilke-esaslar ile
bu ilke esaslar dogrultusunda gerceklestirilen cem dahil tim ritiiellerin ve bu ritiiellerin
icerisindeki hizmetlerin biitiniine verilen addir (Akin, 2016: 418).

8  Semah Oynama: Yoresel agizlarda “zamah, samah, semah” ve Tahtact Alevilerinde “oyun”
olarak adlandirtlan rittel, Alevi-Bektasilerinin cem ritiielindeki on iki hizmetten biri olan
ibadet bicimidir (Ersal, 2018: 3). Alevi inang sisteminin miizikal ve gorsel yonu en gliclii ritteli
semah hizmetidir. Ocaklara ve siireklere gore ezgi, metin ve icra sekli degistigi igin cok zengin
bir ezgi, metin ve figlir repertuvart olusturmaktadir (Ersal, 2019: 173).
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Yemek Yapan Ana-bact
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Ana-bactya Yardim Eden Kadinlar

Bu sirada supiirge calma téreni baglar. Stuptirge calma, erkandir. Erkanlar kéyde
cem evinde gercgeklestirilir. Burada kurban kesimi, pisirilmesi i¢in uygun yetler

bulunur.
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Erkanda erkekler ve kadinlar bir ¢ember olusturup oturur. Genelde kadinlar bir
tarafta erkekler bir tarafta olur. Salondaki bu halkada ortada miirebbi’, onun saginda
ve solunda birer kisi vardir. Kosede ise gozci' oturur. Erkanin yapilacagt salona
girenler corapsiz girerler. Kadinlar, salvar ve onun istiine etek giyer. Uzerlerinde
ise uzun kollu bluz bulunur. Baglart ise bir yazma ile baghdir. Erkana kimse kolu
ya da sact actk gelmez. Erkekler de uzun kollu gémlek giyerler. Baslarinda ise sarik
bulunur. Sarik kafalarina doladiklart bezden ya da ylnle islenmis kiicik banttan

olusur. Erkekler erkana gelirken bellerindeki kemeri ¢ikarirlar.

Erkanin yapilacagi salona gelen kadinlarda ve erkeklerde ¢orap bulunmaz. Salona
gelenler askida bulunan kementlerden birer tane alirlar. Kemendi baglayacak kisi
yuzl murebbiye dontk olarak, sag ayak basparmagini sol ayak bagparmaginin tizerine
koyar ve kemendini “ya Allah ya Muhammed ya Ali”” diyerek baglar. Daha sonra gidip
mirebbinin 6ninde “ya Allah ya Muhammed ya Ali” deyip niyaz eder. Murebbi ise
elini bir kere yere degirip dudagina gétiiriip 6per.

Miirebbi her gelip niyaz edene “Hos geldiniz, evliya murazini versin, Ese Fatma
yardimciniz olsun” der. Insanlar miirebbinin makamina saygi gosterip niyaz eder,
miurebbi de bu insanlara dua eder (K.K.11,12).

Kimisi ise 6nce kemendi yere koyup “ya Allah ya Muhammed ya Ali” diyerek
kemendini 6per, sonra kalkip kemendini beline baglar. Bu islemler sirasinda kement
baglayan herkesin ylizii miirebbiye déntik olur.

9 Mirebbi: “Mirebbi”, “kiavuz” ve “yaglik rehberi” adlar1 da alan ikrar veya musahip verecek
talipleri yola hazirlayan ve kefil olan kisidir. Bu kisiyi ikrar veya musahip tutacak bireyler
belirler. Ocak hiyerarsisinde bir yeri olmamakla birlikte rehber oldugu kisiler tarafindan “yol
babas1” olarak bilinir ve hiirmet edilir (Ersal, 2016a: 62). Murebbi, rehberligin bir alt kolu ya da
bir tiir bireysel rehberlik olarak tanimlanabilir. Miirebbi, rehberden farkli olarak yetistirecegi
sinurlt sayida taliple bizzat ilgilenir ve onlardan sorumlu olur. Gérevi, sorumluluguna verilen
taliplerle kisitlanmis oldugu igin rehberin hizmeti gibi kapsamli bir hizmete sahip degildir.
Talip, miirebbi vasitastyla egitilerek ikrar vermeye ve musahip olamaya hazir hale gelir (Akin,
2017b: 94).

10 Goézcli: Cem ritiieli siiresince dede ile iletisim igerisinde kalarak cemdeki rittelik diizeni ve
sirayl takip eden ve isleyisi saglayan hizmet sahibine “gézcti” adi verilir (Akin, 2017: 95).
Gozcti: Torende genel diizenden sorumlu kimsedir. Térene uygun davranmayanlart 6nce
uyarir, sonra gerekirse cezalandirir. Térene uygun davranilmazsa dedeye yansitir (Bozkurt,

1990: 40).
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Herkes iceri girip bu sekilde yerini aldiktan sonra Selman'! gelir. Once miirebbinin

ontinde niyaz eder. Sonra ayaga kalkar, 6ne dogru hafif egik bir vaziyette durup

“h66” der. O sirada miirebbi, giivender, savket sag elleri sol ellerinin tizerinde olacak

sekilde yere koyar. Baglart hafif sekilde 6ne egiktir. Selman, “ya Allah ya Muhammed

ya Ali” diyerek stiptirgeyi g kere yere siirer. Ardindan elindeki ibrik ve legenle bu tig

gorevliye abdest aldirir. Abdesti dnce miirebbi, sonra giivendet'?, en son da savkgtya'

aldirir. Abdestte, iki el birlestirilip sag el bagparmagr sol el basparmagi tizerine

getirilir. Selmanbu kisilerin parmaklarinin Gzerine biraz su déker. Abdest alan bu ti¢

kisi ellerini legene degdirirler. Sonra ellerini 6piip alinlarina degdirirler. Selman bu

uygulama sonrasinda dua eder. Ardindan miirebbi duaya baglar.

“Bismigah Allah Allah

Hak le ilahe illallah Muhammeden Resullullah
Aliyiillah Veliytillah, Mirsiti Kamilullah

La feta illa Ali, Seyfe illa Zilfikar

11

12

13

Selman: Yo6rede “Selman, Selman-1 pak, Selman-1 Faris olarak da gecer. Selman: Kimi hizmet
aralarinda ve kurban yendikten sonra el ve agzin yunmast gerekir. Sag elinde ibrik, sol elinde
legen vardir. Béylece dedenin 6ntine gelir. Dede sahadet parmagini legenin tizerine uzatir.
Selman t¢ damla su doker. Her su dokiste Ya Allah ya Muhammed ya Ali der. Ardindan
topluluga déner. Erenler, hayir ya Ali, der. Dedenin parmaklarindan damlamis olan suyu icer.
Toplum, Nur-u iman olsun! Gittigi yer gam kasavet gérmesin! Hak, Muhammed-Ali sefaatcin
olsun, diye dua eder. Bu islemlerden sonra sofra kurulur. Kurbanlar yenir. Ardindan Selman
ayni bicimde gelir. Omzunda havlu vardir. Bagta dede olmak iizere tim erenlerin ellerini
yumalarini saglar (Bozkurt, 1990: 47-48).

Guvender: Cem ritlielinin hizmetlilerinden biri olarak kurumsallasan, ocak merkezli ritiiel
evreninde usta-¢irak iliskisi, muhabbet meclisleri ve ritiellerde zaman iginde yetisen, baglt
oldugu ocak ve ocaklar arasi iliskiyle olusmus bir s6z ve ezgi repertuatina sahip olan, cemin
tiriine gore degisen rittellerde ‘hizmet hakks’ adlt icralarinda hizmeti icerik ve islevine uygun
nefes, diivaz imam, tevhit, semah ve mersiye tirtindeki manzum rittel metinlerini kutsal
kabul edilen sazi ile ocagina ve yoresine 6zgl yerel ezgilerle icra eden, yeni metinler yaratma
kabiliyeti olanlara ‘Asik’> adi verilen, usta mali Ulu Ozanlara ait metinleri icra edenler ocak
ve yorelere gore ‘agik’, ‘sazandar’, ‘giivende(r)’, ‘kamber’,giiyende’, Tmam Cafer’ gibi farkh
adlandirmalarla anilan cem ritiielindeki hizmet sahibine ‘zakit’ denir (Ersal, 2019: 22).

<

, “cerag
uyarma” ya da “delil uyarma” hizmeti de denir. Hizmeti gerceklestiren hizmet sahibine ise
“crract”, “ceragcr” ya da “delilci” adi verilir (Akin, 2017b: 98). Delil hizmeti ile cem meydanina
Hak Muhammed Ali’nin nuru uyarilir. Inang sistemine gére Muhammed ve Ali bir nurdandir.
O nur, batin diinyasini aydinlatan 1gtktir. Cemde delil hizmeti ile, Muhammed Ali’nin nurunun
15181 meydana getirilir. O nurun siginda meydanlar actlir. Sirlar meydana dékiilir. delil ayn

Savkgt; yorede “delilci” ya da “cerager” olarak da bilinir. Cira hizmetine “cira uyarma

zamanda miminin pigsmesini sembolize eder (Ersal, 2016a: 278).
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Yezidin boynuna

Inmesin tignan teber

Mimin goénlinden ¢tkmasin leyli nigar

Cagirmak bizden ola himmet birden ola

Vakitlerimiz hayrola, hayirlar fethola, serler defola

Miuminler muradini ala, minafiklar bermurad ola

Demlerimiz daim, cemlerimiz kaim ola

Ibadetlerimiz dergah izzetinde kabul ola

Ugler, besler, yediler, on ikiler, on dértler

On yedi kemerbestler sefaat¢imiz ola

Nur dedigi Kerem Ali

Pirimiz Hact Bektasi Veli

Gercek erenlerin demine hiudg,

Hutiu mimine, ya Allah ya Muhammed ya Ali” (KIK.77) der. Miirebbi duasini
ettikten sonra Selman, “ya Allah ya Muhammed ya Ali”” deyip niyaz eder.

Selman dogrulup “h66” der. Hafifce egilip elindeki ibrik ve legeni kenara koyar
ve tekrar stptrgeyi eline alir. Supirgeyi “ya Allah ya Muhammed ya Ali” deyip tg
kere yere sirer. Selman siiplrgeyi calarken, mirebbi, giivender ve savket sag el sol
elin Uzerinde hafif 6ne dogru egik bir vaziyette bekler. Selman, bu ¢ kisiye tekrar
abdest aldirir. Selman bu ti¢ kisiye tekrar abdest aldirdiktan sonra niyaz edip, kalkar.
Halkada yer alan diger kisilere abdest aldirir. Kéyde bu abdest “tarikat abdesti” olarak
adlandirilmaktadir. Cemaate abdest aldirma ise bu sekilde teferruatlt olmaz. Selman
halka icerisinde olan, bellerinde kement olan herkesi teker teker dolasir, abdest
aldirir. Selman bu sekilde 6nce erkeklere sonra kadinlara abdest aldirir. Cemaat de
ellerine su dokuldiikten sonra ellerini suyun dokildigi legene degdirip &perler, sonra
alinlarina degdirirler. Bu sekilde niyaz etmis olurlar. Selman cemaatteki herkese abdest
aldirdiktan sonra yiizii mirebbiye ile yanindakilere dontk ve bast hafif egik vaziyette
suyu dokmek icin disari cikar. Selman disari ¢ikarken asla miirebbi ve cemaate arkasint
dénmez. Selman suyu dokup tekrar geri gelir, cemaatin icinde bir yere oturur. Ardindan
bebegin dedesi kalkip halkanin orta kismuina gecer. Téren baslamadan 6nce mirebbi
cemaate “kiiskiinliigi, darginligi olan var mi?” diye sorar. Cemaatten ses gelmeyince
miirebbi, erkant baglatir. Kirklt bebek murebbinin kucagina verilir. Mirebbi ¢ocugu

kucagina alip 6nce sag kulagina Fatiha suresi ve ezan okur. Ardindan;
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“Cocuk senin adin (¢ocugun ismi ne ise onu séyler) olsun
Cocuk senin adin (¢ocugun ismi ne ise onu soyler) olsun
Cocuk senin adin (cocugun adini séyler)

Sonra bebegin sol kulagina dua okur. Bu duadan bir kisim;
Bismillahirrahmannirrahim

La feta illa Ali, 12 Seyfe illa Zulfikar

Yezidin boynundan inmesin tignan teber
Miimin gonlinden ¢ikmasin leyli nigar

La feta illa Ali, 12 Seyfe illa Zulfikar.

Gel goniil okuyalim ismi azam duasint

Tlle fete ile Ali ille Seyfi Ziilfikar

Yakin bilelim géntl pasint

Tlle fete ile Ali ille Seyfi Ziilfikar.

Ali bagladi devin bagini,

Yiregine cekti hicran dagin,

Furma kabuguyla baglad: devin parmagini,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Ziilfikar.

Musa Tur daginda Hakk’a miiracaat eyledi

Eyli hak diyen Nemrut neyledi

Bu duay: erenler evliyalar soyledi,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Zilfikar.

Hamza Gaf daginda on sckiz sene cenk eyledi,
Kirdi kafirleti vermedi aman,

Bu duay1 okur yazardi hemen,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Ziilfikar.

Cigrisirdik ya Muhammed ya Ali deyi,

Onlarda iki cihanin sirveri,

Bu duayla durist oldu dini imani,

Tlle fete ile Ali ille Seyfi Ziilfikar.

Miinafik bilmedi bu Arifin manasini,

Mansir’u dara astilar dardan dénmedi,

Halil Tbrahim okudu bu duay1 da yanmadi,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Ziilfikar.

Eytp’e verdiler mefa,

Eytip ¢ok ¢ekti cefa,
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Okudu bu duayt buldu sifa,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Zilfikar.

Stileyman peygamber eyi eti 6nglisden beri,
Heybetinden yazd: inli cinli devinen peri,
Ali kazaya giderken okurdu bu duayt hemen,
Ille fete ile Ali ille Seyfi Ziilfikar.

Zilfikara tact duldul geldi Ali nesline,

Ali gitti kiffer gastina,

Bu dua yazild: Zilfikar'in stiine,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Ziilfikar.

Oku bu duayi gitsin kalbinden kin ile kibir,
Okudu dilek tuttu esmeri zamit,

Bu duayt okur yazildi hemen,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Ziilfikar.

Yusuf’u zindana attilar Yakup kildi ahazar,
Yusuf zindanda oldu hemiyar,

Yusuf zindan da derdin,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Ziilfikar.

Alim Zulfikar’t Necef’e atti,

Necef bulut oldu havaya kalkts,

Alim menzile orada yetti,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Ziilfikar.

Hatemini att1 ol peygember,

Aslaninin agzini taslards ol saht cihan,

Bu duayt okur yazardi Hatayi Sultan,

Tlle fete ile Aliille Seyfi Ziilfikar.” (K.IK.77).

t14

Miirebbi ardindan besmele ¢ekip cocugun sol kulagina da kamet'* okur. Kamette,

farklt olarak ezandaki “hayal effela” kismindan sonra “gat gami metisela” cimlesini

iki kere tekrar eder.
Bebek murebbinin kucagindadir. Miirebbi bebek igin tekrar duaya baslar.

“Allah’im esirgeyen bagislayan sensin

14 Kamet: Farz namazlardan énce namazin baslamak tizere oldugunu belirli s6zlerle duyurmayi
ifade eden terim.
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Senden bagka ilah yoktur

Sana sigindik, sana yanastik

Ellerimizi bos ¢cevirme Allah’im”

Cemaat, miitebbinin duasina karsilik “Allah Allah” der.

“Gelecek olan nesilleri de hayret

Bu ¢ocuk da dahil kazadan beladan, kottlikten, kotilerin kem belasindan, kéta
insanlarin emellerinden sen muhafaza eyle Allah’'im” (K.K.77).

Cemaat, “Allah Allah” der.

“Esirgeyen bagislayan sensin Allah’im

Allah’im 6grencilik hayatinda zihin agikligt ver

Kotulikten, kazalardan, belalardan korudugun gibi

Koti insanlarin emellerinden de koru Yarabbi

Allah’im gelmis gegmis biitiin erenler, evliyalar, On Tki Imamlar

Ehli Beytler bu ¢ocugun yaninda, saginda, solunda olsun, korusun, kollasin

Cagurdiklar yerde Hizir Nebi beklesin” (K.K.77) deyip duasini bitirir.

Ardindan bebegi kundag: icinde yere koyar, yavas hareketlerle saga sola sallar.
Miirebbi bebegi yerde yuvarliyor gibi yapar. Mirebbi bebegi yerde yuvatlar gibi
yaparken salavatlamig olur (K.K.11,12).

Ardindan bebegin kundagint agar. “Biytiyince bu ¢ocuk okula gidecekmis, cep
har¢hgr verelim” deyip, kundagin icerisine para atar. Bunun tizerine cemaatte yer
alanlar, diledikleri miktarda parayt bebegin kundaginin icine koyar. Kundaga para
birakma isleminden sonra bebegin kundag: kapatilir. Bebek annesinin kucagina verilir.

Bebegi annesi aldiktan sonra mirebbi, sazt eline alir ve nefesler séylemeye baglar.

Erkanda nefesleri murebbinin yani sira givender de soéyler. Hatta cemaat
icerisinden kadin-erkek génliinden cosan (séylemek isteyen) olursa soyler. Erkanda

bu sekilde nefesler séylenmeye devam eder.

Nefesler soylenirken cemaat igerisinden herhangi biri bu sekilde dortlikler
okuyabilir. Mirebbi bir ka¢ nefes sdyledikten sonra semah oynamak icin bir bact
kalkar, miirebbinin 6niinde niyaz eder. Mirebbiye niyaz ettikten sonra cemaatten
birinin 6ntine gider, ti¢ kere 6piip, semaha kaldirir. Bir bact bir kardes miirebbinin
oniine gelip niyaz ederler. Ardindan salonun ortasina gecip semaha dururlar. ki
kisi karst karstya geger, bact kardesi sol omzundan Sper. Sonra tekrar birbirlerini
Opetler ve semaha durutlar. Sag ayak basparmaklarini sol ayak basparmaklar tizerine

koyatlar.
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Semaha baglamadan 6nce sag ayak bagparmagi sol ayak basparmaginin tizerinde
olur. Kement baglanirken de kisi ayn1 pozisyondadir. Erkana gelen kisi kapidan igeri
girince 6nce U¢ yol “ya Allah ya Muhammed ya Ali” diyerek asagt niyaz eder. Bu
sirada egilir, kemendi yere koyar, &per. Sonra ayaga kalkar. Kemendi baglarken sag
ayak basparmagt sol ayak basparmaginin tizerinde durur. Bu sirada kemendin iki
ucunu cline alir, “ya Allah ya Muhammed ya Ali” der ve kemende ti¢ diigiim atar. Sag
ayak bagparmaginin sol ayak basparmag: tGzerinde olmasina “ayak baglama” denir.
Saygidan Gyle yapilir. Sonra ayak ¢oziliir. Semahin ilk bélimi béyle devam eder
(KK.11,22).

Kadin elleri hafif kapali sekilde erkek ise elleri yukart dogru actk sekilde yavas
yavas saga sola dogru hareket ettirmeye baslar. Tlk nefes bitene kadar ayaklar ayni
pozisyonda kalir. Eller ise ayn1 sekilde yavasca hareket ettirilir. Tkinci nefes bagladiginda
hareketler de degisir. Ayaklar acilir, eller daha hareketli sekilde gékytiziine acik sekilde
saga sola dogru hareket ettirilir. Ayaklarini olduklart yerde hareket ettirmeye baslatlar
ve semahin belli boliimlerinde arkalarint miirebbiye ddnmeden yer degistirdiler.

Ayaklarin ¢6zildigl, semahin hareketlendigi bu bolime “yeldirme'™” denit.
Giivender ya da murebbi nefes soylerken belli yerlerde “dost” der. O sirada semah
donenler, mirebbiye arkalarini dénmeden yer degistirirler. Murebbiye ve onun

15 Yeldirme: Semah oyununa 6nce yavas hareketli semahla baslanir. Be genelde oyunlarin yaygin
kuralidir. Yavas oyun, bir giris bir 1sindirma amaci giider. Ardindan ivedi hareketli bolim gelir.
Semahlarda da bu kural gegerlidir. Semahlar genellikle agirlama ve yeldirme béliimleri olmak
tizere iki bolimde olusur. Dogal olarak ilk semah agirlamadir. Kisinin oyuna hazirlanmast
amact giider. S6z ve ezgi bu agirlamaya gore secilmistir. Hareketler de bu diizene uygundur.
Agirlama cemde ayak kesilmeksizin yapilan ilk semah olarak tanimlanir (Bozkurt, 1990: 29).
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durdugu yere arkasint kimse dénmez. Bu onlarin makamina, onlarin oturdugu posta

duyulan saygidan ileri gelir (K.K.11,22,20).

Semah dénenler, miirebbi nefesi sonlandirdiginda mirebbiye dogru niyaz ederler
ve arkalarini murebbiye dénmeden yerlerine gegerler. Ciftler semah dénerken

miirebbi arada;

“Muhammed Mustafa sallallahualeyvessellem sefaatciniz olsun

Gergeklerin demine htiti mimine ya Ali” der.

Bu sekilde tg¢ farkh ¢ift ti¢ kere semah doner. Erkanlarda genelde ti¢ kere semah
déniilir. Eger kurban sayist ¢ok ise semahin sayist bes ve yediye cikarilir. Ornegin
kurban yedi ya da sekiz bas ve zaman da varsa ti¢ semah dontildikten sonra cemaatten
birisi “hadi besleyelim” der. Cinkt kurbanlari semahsiz birakmak olmaz (K.K.11,22).

Ucglincii ¢ift de ilk iki ciftle ayni hareketlerle semah doner. Ancak tigiincii ¢ifti,
mirebbi nefesini sonlandirmadan 6nce miirebbiye dontip hafifce egilir. Bu sirada
murebbi nefesi sonlandirir. Semaha duran bu son cift, mirebbinin 6ntnde hafifce
egilirken kollar viicuda yapisik, eller arkaya dogru agik sekildedir. Bu sirada miirebbi
dua etmeye baglar.

“Bismigah. Allah Allah!

Miiminler sad olsun. Giinahlariniz affolsun. Eviniz, ocaginiz, kismetiniz bin
olsun. Dénmis oldugunuz semahtan hayir hasanet géresiniz. Dénmiis oldugunuz
semah erkan semahina dahil olsun. Bu semaht bahseden Muhammed Mustafa

sallallahualeyvesselem sefaatciniz olsun. Gergeklerin demine httii”

Miirebbi dua ederken yaninda bulunan giivender ve savket sag el sol el iizerinde
hafifce 6ne egik bir sekilde durur. Dua bittikten sonra hem miurebbi hem de bu
gorevliler ellerini yere siirtip, Opetler. Dua bitikten sonra semah dénenler egilip niyaz

eder. Sonra birbitlerini tekrar Spup, arkalarini dénmeden yerlerine gecetler.

Miirebbi dontlen bu ¢ semah sonrast dua ederken duanin her ciimlesinin
ardindan, cemaat “Allah Allah” der. Cemaat erkan sirasinda nefesler okundugu sirada
her “On ki Imam” ve “Ali” isimleri gectike sag ellerini sol gogiislerine koyup, “Allah

Allah” derler ve ardindan ellerini Sperler.
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Halkadakiler erkan sirasinca dizlerinin tizerinde oturur. Mirebbinin duast sirasinda
ise herkes sol elini yere koyup sag elini tizerine koyarak hafifce 6ne egilir. Miirebbi
duasini bitirdikten sonra “Cemaat rahat otur” der. Mirebbinin bu uyarisindan sonra

eller acilir, cemaatteki insanlar daha rahat bir sekilde oturmaya devam eder.

Miirebbi sazt tekrar eline alir. “Darcilar gelsin” der. Cemaat igerisinde bulunan

kadin ve erkeklerden on iki kisi gelir.

Dara durmak; cemi baglamak, kapatmak icin yapilir. Dara alti erkek altt kadin
durur. On kisi, on iki hizmeti temsil eder. Bu sebeple alt1 bact altt kardes ¢tkmasi
sarttir. Dara musahipliler ¢ikar. Musahibi olmayan dara duramaz (K.K.25,64,65,63).

Kadin ve erkek her gelen 6nce murebbiye dogru niyaz eder. Bir kadin bir erkek
yan yana dizilerek yarim bir daire olusturlar. Yarim daire olusturulduktan sonra
topluca yere egilip niyaz edilir. Ardindan bu on iki kisilik grup ayaga kalkar, yari egik
pozisyonda kollar yanlarda avug ici gbkytzine bakar seklide kalir.

Dara Duran On ki Kisi
Miirebbi ise bu sirada saz ¢almaya baslar ve nefesler soyler.
Miirebbinin okudugu nefeslere 6rnekler;

“Bulbiil oldum giil dalinda yar yar sakirim
Medet Allah ya Muhammed, Muhammed ya Ali
Sahi merdan kitabint sirdan okurum

Medet Allah ya Muhammed, Muhammed ya Ali
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Muhammed Ali’dir dersimi veren

Hasan’la Hiiseyin'in okunan Kur’an

Zeynel Abidin’i yar yar kalbine giren

Medet Allah ya Muhammed, Muhammed ya Ali

Imam Bakir nur deryasini yar yar akittt

Sah Imam Cafer de bizi sirdan okudu

Musa’yt Kazim da Cafer yikind tuttu

Medet Allah ya Muhammed, Muhammed ya Ali

Imami Riza’nin yar yar yesildir donu

Akiyor Taki’nin Naki’nin kamnt

Hasan Ali askerine ulastir bizi

Medet Allah ya Muhammed, Muhammed ya Ali

Sultan Sah Hatayr’'m yar yar ayr1 ayri ylzdurir
Muhammed deryasint miimin olan ytzdurtr
Muhammed Mehdi’ye yar yar boyle bildirir

Medet Allah ya Muhammed Muhammet ya Ali” (K.K.77)

Bu bir “baglant'® nefesidir. Mirebbi nefesi bitirir bitirmez, dua etmeye baglar.

Bismisah Allah Allah

Dariniz duaniz kabul olsun. (Cemaat, “Allah Allah” der.)

Muradiniz hasil olsun. (Cemaat, “Allah Allah” der.)

Eviniz, ocaginiz sen kismetiniz glr olsun. (Cemaat, “Allah Allah” der.)

1ki cihanda yiiziiniiz ak olsun, pak olsun. (Cemaat, “Allah Allah” der.)

Durmus oldugunuz dardan hayir hasanet géresiniz. (Cemaat, “Allah Allah” der.)
Durmus oldugunuz dar Hasan Mansur dart olsun. (Cemaat, “Allah Allah” der.)
Dar ¢eken didar gorsiin.

Erenlerden ayirmasin.

Yarindan yolundan, erkdnindan ayirmasin.

Nur ile Kerem Ali pirimiz hiinkarimiz Hact Bektasi Veli

Cek erenler demine huta

Ya Allah ya Muhammed ya Ali

Cek erenlerin demine agk olsun” (K.K.77) der ve duasint bitirir.

16

Baglant: On iki imamlart zikreden bir nefesi saz esliginde sdylemekten baska bir sey degildir.
Bunun makami 6tekilerden farklidir (Yetisen, 1986: 105).
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Miirebbi nefesi ve duasini bitirdikten sonra dara duranlar, egilip mirebbiye karst
niyaz ederler. Sonra dizlerinin tzerinde oturutlar. Halkanin ucundaki kadin dizlerinin
tzerinde iletleyerek halkanin diger ucundaki kadini “ya Allah ya Muhammed ya Ali”
diyerek ti¢ kere 6per. Kadindan baslayarak halkadaki herkes “ya Allah ya Muhammed
ya Ali” diyerek ti¢ kere birbirini dper. Sonra halkanin basindaki kadin kendisine sira
gelince tekrar halkanin diger ucundaki kadina gider. Onu “ya Allah ya Muhammed
ya Ali” diyerek 6pup, yerine gecer. Miirebbi, darda duranlara “Dariniz duaniz kabul
olsun, dar ¢ekenler didar gérstin” der. Bunun ardindan halkadakiler kalkip cemaatteki
yerlerine geger.

Selman elinde siipiirge, ibrik ve legenle tekrar gelir, meydana gecer. Mirebbiye
karst niyaz eder. Bu sirada mirebbi, givender, savket sol el yerde, sag el onun
tizerinde hafifce 6ne dogru egilirler. Selman, stipiirgeyi eline alir, “H66” der. Sonra
“ya Allah ya Muhammed ya Ali” diyerek stiptirgeyi yere strer. Selman stipiirgeyi
once mirebbiye dogru ya Allah, sonra givendere dogru ya Muhammed en son
savkctya dogru ya Ali diyerek yere siirer. Selman siiptirgeyi caldiktan sonra stpirgeyi
koltugunun altina alir, 6nce miirebbi ardindan giivender ve savkgiya abdest aldirir. Bu
gorevliler abdestlerini aldiktan sonra suyun dokildigi legene ellerini degirip, ellerini
oper. Selman meydandan ayrilirken cemaat icinde abdest almak isteyenlere abdest

aldirir. Selman suyu dékmek icin erkan salonundan ayrilir.

Erkan tamamlandiktan sonra miirebbi isaret verir, sofralar gorevliler tarafindan

getirilir. Gérevliler 6nce miirebbinin oldugu yere sofra acar.

Miirebbi, givender, savkeinin oldugu sofraya énce Cebrail (horoz) getirilir. Bu
kurbanlar erkdan baslamadan 6nce kesilip hazirlanmustir. Cebrail Hak icin kesilir. Hak
icin kesilen bu kurban yendikten sonra, erkandaki gérevliler, bu ti¢ kisinin 6ntindeki
sofray1 toplar. Sofra toplandiktan sonra Selman gelir “h66” der. Stptirge calinir.
Hak i¢in yenen kurbanin ayri bir siiptirgesi olur. Stiptirge calindiktan sonra murebbi,
givender, savkel tekrar tarikat abdesti alirlar. Ellerine su dékildtkten sonra, miirebbi
isaret verir. Diger kurban gelir. Bu kurban koyun ya da kogtur. Onun esliginde diger
yemekler de getirilir. Cemaattekilerin 6niine sofralar acilir (KUK 11, 22).
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Kirk Kurbant Toreninde Kurulan Sofralar

Yemekler yenmeden 6nce sofra duast yapilir. Cemaate dahil olan herkes, miirebbi
sofra duasini yaparken sofranin ucundan tutar. Mirebbi duay bitirince sofraya niyaz

edip yemek yemeye baslarlar.

Miirebbi, cemaat yemegini yerken “comgact” diye seslenir. Coémgeci gelir. Comgeci
(kéyde comeact denir) yemekleri pisiren ana-bacidir. Cémeeci geldiginde ayaginda
corabt yoktur. Uzerinde salvar, belinde kement vardir. Elinde biiyiik bir tahta kastk

olan ¢émge vardir. Tki eline ¢gémgeyi alir, hafifce egilir. Mirebbi onun icin dua eder.

“Comeen yagdan baldan ctkmasin, hak gelsin, Allah kabul etsin, h66” der.
Miirebbi béyle deyince cemaat de “comcan yagdan baldan ¢ikmasin” der. Oradaki
herkes yemekleri pisirdigi icin ona dua eder (K.K.11,22).
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Mitebbiden Dua Alan Cémegeci (Ana-bact)

(Comgeci kadin kendisi i¢in yapilan dua bittikten sonra dizlerinin tizerinde yere
oturur. Elindeki ¢dmceyi yere koyar. “Ya Allah ya Muhammed ya Ali” diyerek
¢oémgeeyi ti¢ kere 6per, niyaz eder. Sonra yerden kalkar, arkasini déonmeden ve hafif
egilmis halde salondan ¢ikar.

Cemaate dahil olmayanlar ise bir kenarda oturarak, cemaatin yemegini bitirmesini
bekler. Cemaat yemegini yedikten sonra miirebbi isaret verir. Cemaat disindan olanlar

icin sofralar kurulur, yemekler getirilir.

Cemaat yemegini yedikten sonra kurulan sofralara, ikrarsiz olanlar, gencler,

cocuklar herkes oturur. Sofraya konulan yemekleri yerler (IK.K.22).
Dogum kirki/erkaninda séylenen nefesler;

“Dost bu kurbanin ash cennetten geldi,
Muhammed Ali’ye de canini verdi,
Cebrail’in 6niinde depdelil oldu,
Kurbaniniz kabul olsun erenler” (IK.K.69).
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Miirebbi nefes séylerken cemaat icinden nefes séylemek isteyen olursa o kisi de

sOyleyebilir.

“Bilmediler ne olacak halini,

Ay tutuldu da giindtizden ucurdu,
Hiseyin’in de gehit oldugu giin,
Sirin Hiseyin sahim Ali

Anast Fatma da yanina vardi,

Yiregini de eline aldi,

Anasi bakmadan saglarini yoldu,
Hiseyin’in de sehit oldugu giin” (K.K.0).

Erkanda bu nefesler okunurken aglayanlar, Hz. Hiiseyin, Hz. Hasan ve Hz. Fatma

icin dualar etmekteditler.

Katldigimiz kirk kurbant téreninde gelenekte var olan “dem'” hizmeti” atlanmustir.
Kaynak kigilerle yaptigimiz goriismelerde edindigimiz bilgiye gére; bu hizmetin
atlanmasinin sebebi; yapilan térene kéy disindan insanlarin katilmis olmasidir. Canki
inanca gore; sir actk edilmemelidir. Erkanlarda gerceklestirilen dem/dolu hizmeti
sadece bu topluluga mensup insanlarin bilmesi gereken bir durumdur. Cemaat
disindan olan insanlarin (Alevi olsun olmasin) yaninda bu hizmet gérilmemelidir.
Eger bu hizmeti cemaat disindan insanlar gorirse hem sirr1 actk etmis olacaklar hem
de kéy disindan olan, gelenegi ve toplulugu tanimayan insanlarin kafasinda “ibadette
icki mi olur?” sorusu olusacaktir. Gelenegi bilmeyen ve kafasinda bu soru olugan
kisilerde, topluluga karst 6n yargr olusacak ve topluluk hakkinda yanls yorumlar
yapilacaktir.

17 Yorede gerceklestirilen erkanlarda “dem” , “dolu” olarak da ifade edilmektedir. Dem/dolu:
Erkanlarda kulpsuz kiiciik bir fincan icinde erkan icin toplanan cemaatte hizmet sahi olanlara
sunulan rakidir. Dolu dagitilirken cemaatteki kisiler fincana niyaz ederek ya da sadece bir
yudum alarak bu hizmeti ger¢eklestirmis olur. Temsilidir. Erkanlarda dolu icilmesi; Kirklar
Cemi’ndeki englir Gzlimintn pay edilip i¢ilmesini temsil eder (K.K.69-77). Dem kiltiintin
temelleri hususunda ortak kanaatin olustugu anlatma Mira¢ merkezli anlatmadir. Dem bir icki
degil, 6biir diinyaya, batn alemine gegisin anahtaridir. Tk dem gokten inen yesil elin ezmesi
ile olmustur. Bu sebeple kutsal bir icecek olarak gértlmektedir. Kirklarin ceminde dem vardir.
Ik dem, pir elinden Hz. Muhammed’in elinden Kirklara dagitidmistir. Dem; “Muhabbetin
anahtaridir”, “Imam Hiiseyin’in g6zyasidir.”, “Goénliin aynasidir”, “Sir suyudur.”, “Ab-1
kevserdir.” (Ersal, 2016¢: 129).
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3.12.Bas Pirtis1 Giyilmesi

Kirk kurbaninin kesildigi giin bebegin annesi “bas baglama” téreninde giydigi
geleneksel kiyafetlerini giyer. Ama bu kiyafetlerini giyerken bir téren gerceklestirilmez.
Ailesinden bilen kisiler (annesi, teyzesi, halast, kiz kardesi olabilir) ve bas baglamay1
bilen kadinlar gelir, bu kiyafetleri lohusa kadina giydirirler. Basint baglarlar.

Anne geleneksel kiyafetlerini giydikten sonra al kismt 6ne gelecek sekilde bagina
bir kusak baglanir. Bu kusak arkadan bele dogru iner, bel kisminda uglari 6nligin
yanlarina baglanir. Kusak yedi renkten olusur. Bunlar; kirmuzi, yesil, mor, pembe,
mavi, sar1, turuncu renklerinden olusur. 7 renkli kusak gokkusagini temsil eder. Kirk
kurbanin kesildigi giin anneanne ve babaanne baslarina ti¢ renkten olusan bir kusak
baglar. Bu renkler; altta mor, ortada kirmuzi, Gstte yesildir. Bu ti¢ rengin anlami vardir.
Yesil Tslamiyet’i andirir (temsil eder), kirmizi murattir, Aleviligi temsil eder, mor ise
gokkusagindan gelir (K.K.4,9,12,11,21, 22, 23).Bu kusagt takmalarinin sebebi kirk
kurbaninin oldugu giiniin énemli olmasi, bu giint ézel kabul etmeleridir. Ayrica bu
giizel giyinme, stislenmedir (IK.K.12).

Bas Pirtist Giymis Lohusa Kadin
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3.13.Aydas Cocuk

Kadin dogum yaptiktan sonra kirki ¢itkmadan esiyle miinasebette bulunursa
cocuk “aydas” olur. Cocuk aydas olursa zayiflar, cilizlasir, btuylimesi durur. Bir
gocugun aydas olmast hos karsilanmaz. Bu kisiler toplumda ayiplanir. Aydas ast
pisirilirken annenin adinin séylenmesi bebegin anne ve babasini utandirir, kendilerini
rezil olmus hissederler (K.K.7,9,10,11,12,14). Cocuk sadece anne-babanin kirk giin
dolmadan miinasebette bulunmasindan dolayt aydas olmaz. Bir diger sebebi de eger
kadin ¢ocugunu emzirirken hamile ise annenin emzirdigi o siit, kucagindaki cocugu
aydas etmektedir. Bu sebeple kadin gebe iken ¢ocuk emzirmemeye dikkat etmelidir
(KK.106).

Aydas olan cocugun iyilesip eski sagligina kavusmasi i¢in kdyde uygulanan pratikler
vardir.Aydas olan ¢ocugun iyilesmesi, buyimesinin devam etmesi, eski saghgina
tekrar kavusmast icin aydas ast pisirilmelidir. Aydas ast eski koca katilar tarafindan
yapilan bir “tilasim”dir (K.K.7,16,20).

Ug yol agzinda olan bir aga¢ kovuguna bir kazan konur. Kazan biiyiik olmalidir.
Kazanin altina ¢apraz sekilde iki odun konur. Bu odunlar yakilmaz ama yaniyormus
gibi kabul edilir. Odunlar yantyor kabul edildigi i¢in ¢apraz sekilde konur. Cocugu
kazanin icine koyarlar. Koca kart kazanin etrafinda dénmeye baslar. Bu sirada kazana

da vurur. Vurduktan sonra bagirir;

“Falancanin (annenin adini sdyler) cocuguna aydas ast pisiriyom, gelin alun!” der.
Koca kart kazanin etrafinda ti¢ kere déner ve ti¢ kere de bu sekilde bagirir. Cocugun
annesi gelir cocugunu savralar (kucaklar), alir, g6tiirtir (Cocugu kazanin icinden bagka
bir kadin da alabilir). Anne giderken asla arkasina bakmamalidir (K.K.7,11,14,16,20).
Kimisi de aydas asini pisirmeden 6nce bebegi yere yatirir ve kazani birkag saniye
bebegin tzerine kapatir. Sonra cocugu kazana koyar. Pisirme sirasinda bazen kazanin
saginda ve solunda birer kadin durur (IK.K.11). Aydas ast pisirilmesinin sebebi; cocuk
tencereden alininca derdinin, hastaliginin kazanin iginde kaldigina olan inanctir. Bu
islem sonrast ¢cocuk artik dertsiz kabul edilmektedir (K.K.7,20).

Bu inancin bir¢ok kiltiirde yansimasint gérmek mumkindir. “Hastalik ve giinah
insanmn fendisinden bir baskasina, ya da bir hayvan veya seye aktarma konusunda benzer
girisimler, eskil ve cagdas Avrupada da bilinen bir seydir” (Frazer, 2012: 145). Frazer, buna
bircok 6rnek vermistir. Bu 6rneklerden biri de sitmanin Flandre’ca tedavi yoludur.
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“Sutmanmn tedavisi icin sabableyin erkenden bir sogiit agacina gidip, dallarindan birine ji¢ diigim
atmak. ve sunlar siylemektir: Sabablar hayrolsun, Ihtiyar sitmay: sana verivornm, hayil:
sabablar, Ihtiyar,’ daha sonra gerive din ve arkana bakmadan kaé’ (Frazer, 2012: 147).
Frazer'in aktardigi bu uygulama aydas ast pisirilmesi sirasinda uygulanan pratiklerle
benzerlikler gosterir. Aydas ast pisirilitken de ¢ocugu kazanin iginden alip gétiiren
kadin asla arkasina bakmaz. Her iki durumda da hastaligi ya da glinahi bir nesneye,
bir canliya aktarma s6z konusudur. Benzer durumu Fuzuli Bayat, Kirgiz inancinda
da tespit etmistir. Bayat, Kirgiz inancinda emci domgukempir adiyla bilinen kadin
samanin ya da tabibin hasta ¢ocuklari ve biytkleri iyilestirme seansinda hastanin
viicudunu isgal etmis kot ruhu hayvana veya herhangi bir esyaya gctirmekle tedavi
etigini anlatir (Bayat, 2015a: 159).

Aydas asint herkes pisirememektir. Aydas as1 pisirmek icin; el almak gerekmektedir.
Aydas ast pisirmek elden ele geger. Pisiren koca karinin bir biyigd vardir, o
buytginden el almistir. Aydas ast pisiren koca kart isterse kizina ya da torununa el
verebilir (K.K.7,16,20).

Kéyde eskiden aydas ast pisiren iki koca kart vardi. Kéyde bu kadinlar, “Harica
Koca Ana” ve “Hact Hoca Ana” isimleriyle bilinirdi. Bunlar vefat ettikten sonra baska
koca karilar aydas as1 pisirmeye baslamstir (K.K.7,12,20). Gunimiizde hastalanan
cocuklara aydas as1 pisirilmektedir. Béylece zayif, ¢elimsiz, biiylimesi duran ¢ocuklar
tekrar sagligina kavusmaktadir (IK.K.5).

Aydas as1 pisirme gelenegi kdyde hala devam ettirilen bir pratiktir ve hastalanan
cocuklara uygulandiginda ¢ocuklarin sagligina yeniden kavustuklart inanct mevcuttur.

Geleneklerin uygulanmasinin yani sira cocuklar 6nce doktora gotirilmektedir.
3.14.Ad Koyma

Bebek anne karnina distigl zaman adt belli olur. Kéyde bebege ismini genelde
anne ve baba verir. Isim olarak genellikle kayinvalide-kayinbabanin isimleri konulur.
Guntimuzde eski isimlere yeni isimler eklenir. Bu sebeple bebekler genelde ¢ift isimli
olmaktadir. Kéyde cocuklara hi¢ konulmayan isimler; Omer, Osman, Ebubekir
isimleridir. Kiz cocuklart icin bdyle bir ayrim yoktur. Her isim koyulmaktadir
(KK.5,6,16,18). Kbyde en ¢ok konulan erkek isimleri; Hasan, Huseyin, Mehmet'tir.
En ¢ok konulan kiz isimleri; Elif, Esme, Fatma’dir. Kéyde ge¢ cocuk sahibi olanlar
cocuklarina; Kader, Hasret, Omiir isimleri koymaktadir (K.K.5,6,7).
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Ad koyma islemi sirasinda kimisi hoca (kéyiin imami) ¢agirir, kimisi ¢agirmaz.
Hoca gelir, cocugun kulagina ezan okur, kulagina ti¢ kere adint séyler. Kéyde ¢ocuk
sahibi olanlarin bazilari hocay1 ¢agirmaz. Bu durumda bebegin kulagina ezani babast
okur. Ardindan ¢ kere kulagina adini séyler. Hocanin gelip kulagina ezan okudugu
ve adint s6yledigi cocuklar daha sakin, terbiyeli ve uyumlu olmaktadir (IK.K.5,18,19).

3.15.Dusak Kesme

Yilmazkéy’de bir ¢cocuk yiirimeye basladiginda stk stk duserse ya da tokezlerse
“dugsak kesme” uygulamast yapilmaktadur.

Cocuk yurimeye basladigt zaman ¢ok fazla ayagt dolanir, timstikler (bir yetlere
takilma), diserse bu ¢ocugun “dusagi kesilmeyik™ derler. Bir ihtiyar veya bir iki kisi
bir yere oturur. Cocugun annesi, babast ya da ninesi bir kilo lokum getirir, ortaya
koyar. “Benim cocugun dugagini kesin, o lokumu yiyin” der. Orada bulunan kim
varsa o lokumu yiyip bitirirler. Orada bir ya da iki ti¢ kisi olabilir, kisi sayist fark etmez.
Lokumu yiyip bitirdikten sonra “Allah dusagini kessin” detler. Cocugun ayagini bir
styrinttyla (kumasg parcast) ya da iple baglarlar. Dusak kesmeyi bilen ihtiyarlardan biri
once bir dua okur. Bu dua kulluvalla olabilir ya da sadece besmele olabilir. Sonra

cocugun basina gecer.

“Bu ¢ocugun dusagint kesiyorum ben, Allah’ima malim” der. Sonra orada

bulunanlara ti¢ kere sorat.
-Bu ¢ocugun dusagini kesiyorum, sahit misin?
-Sahidim.

-Sahit misin? Kesiyorum. Sen sahit misin Sevil? (Orada bulunan birinin adini

soyler.)
-Sahidim.
-Sahit misin? Kesiyorum bu ¢ocugun dugagini?
-Sahidim. Derler. Dugsak kesmeyi bilen kisi tigtinct de ipligi ya da styrintiyr keser.

Boylece cocugun dusagi kesilmis olur. Bu bir “tilasim”dir. Giintimuzde kéyde bir
cocuk yirtyemezse ya da yirirken ¢ok duserse “dusagini ¢6ztn” derler (K.K.7,20).
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3.16.Sa¢ Kesme

Cocugun ilk sacini kirks ¢iktiktan sonra keserler ama eger cocugun dogumu yaz
giiniine denk geldiyse ensesi pisik olmasin diye azicik kesilir. Eger ¢cocugun annesi

sagini yasinda kestirecegim dediyse yasina kadar bekler (IK.K.7).

Koyde bu sekilde inancin yani sira sa¢ kestirme konusunda daha farkli inanca

sahip olanlar da vardur.

Buna gére ¢ocugun sact bir yasina kadar kesilmez. Eger kesilirse ugursuzluk
getirir. Cocugun basina bir felaket gelir (K.K.18,19,5). Cocugun sact bir yasindan 6nce
kesilirse 6mriintn kisaldigina inanilir. Bu inanis eskiden bu yana devam etmektedir.
Cocugun bir yasindan sonra kesilen ilk sact atilmaz. Annesi sacint sandikta saklar

(K. K.46,49,5,7).
3.17. Tirnak Kesme
Cocugun tirnaklart kirki ¢itkmadan kesilmez (K.K.5,18,19,49).
3.18.Dis Daris1

Disi ¢tkan ¢ocuga kéyde bulgur degil dart (mistr) kaynatilir. Darilar yarilincaya
kadar kaynatilir, kogan halinde tabaklara konur ve komsulara dagitilir. Cocugun
daridaki taneler gibi diizgilin dislere sahip olmast i¢in dar1 dagitilmaktadir (IKK.K.7,18).
Komsular, kendilerine génderilen bu dart tabaklarina para koyup gonderir. Tabak
verilitken “Disi berk olsun, Allah anali babalt biyttsiin” denir. Eskiden toplanan
bu paralarla ¢ocuga bakir bir kap alinir, ¢eyizine konurdu. Cinkd bakir her seyde
kullanildigy icin ileride evine bir yatirim olarak gérilirdi. Cocugun disini ilk kim
gorirse o kisi cocuga bir kat pirtt (kiyafet, elbise) alir. Cocuk ister erkek olsun ister kiz
olsun alacag kiyafettir. Kéyde cocugun disinin ¢tkmasi gecikince doktora gétiiriirler.
Halk arasinda ise bir- bir bucuk yasina kadar ¢tkmasi beklenir. Kéydeki genel kantya
gbre cocugun disleri ne kadar gec cikarsa o kadar iyidir. Cinkd digleri geg ¢ciktigt icin
gec dusecektir. “Geg diseyenin disleri berk olur” denir (K.IK.7,20).

3.19.Ge¢ Konugan Cocuk

Kéyde gec konusan ya da konugamayan ¢ocuklara biilbulin su igtigi yalaktan su
icirilmektedir. Bilbil ¢cok ses ¢ikaran, kendince ¢ok konusan bir hayvan oldugu icin
bu kus secilmistir (K.IK.7).
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Jean-Paul Roux, Orta Asya Turklerinin bir cocuk konusmakta ge¢ kaldiginda baz
kuslarin dilini cocuga yedirdiklerini aktarir (Roux, 2005: 165). Bu uygulama kéyde
yoktur ancak konusmast geciken cocuga ¢ok ses ¢ikardigt ve konustuguna inanilan
bulbiliin su i¢tigi yalaktan su igirilmesi inancit, Orta Asya Turklerindeki inancin bir

uzantisidit.

Eskilerde ge¢ konusan ¢ocuklar icin bakkaldan ya da pazardan seker ¢alinir, o
yedirilirdi. Béylece o ¢ocuk konusmaya baslardt. Bu bir “tilasim”dir (KK.K.51). Geg
konusan ya da konusamayan ¢ocuklara bu uygulamalar ise yaramazsa baska bir rittiel
gerceklestirilir. Inanisa gére cocuklart “konusmaya déndiirmeyen” yani konusmastna
engel olan bir organ bulunmaktadir. Kéyde bunu “bilen kisiler”, éncelikle kontrol
eder. Sonra ¢ocuga ve ¢ocugun diline zarar vermeyecek sekilde bu organ kesici bir
alet yardimiyla kesilmektedir. Bu uygulamada ¢ok fazla kan akmaz. Bu uygulamay1
yapmay1 bilen kisiler yapar ve kesici bir alet ile ¢ocugun dilinin altindaki bagt keserler.
Gintumiizde bu uygulama pek yapilmamaktadir. Doktora gidip tedavi olmak daha
cok tercih edilmektedir (K.K.5,7,20).

3.20.Gobek Diismesi

Yeni dogan bebegin gbbeginin bir hafta on giin icerisinde diismesi beklenir. Eger
bu stire icerisinde diismezse, koca kart “tilastm™1 tecriibe edilir. Bu uygulama “capit
kiilii etmek” olarak adlandirilir. Oncelikte temiz bir capit (bez, bez parcast) yakilr,
kil zeytinyagi ile karistirilir. Bu karisim merhem haline gelinceye kadar karistirmaya
devam edilir. Sonra bebegin gébegine birka¢ damla zeytinyagt damlatilir, Gizerine bu
merhem siiriiliir. Uzerine temiz ¢apit konur. Bebegin gobegi giin icerisinde diisecektir.
Giinimiizde olmayan bu uygulama bir koca kart tdsimidir (K.K.5,7,16).

3.21.Nazar Degmesi

Yilmazkoy’de de nazardan korunmak icin yapilan uygulamalar meveuttur. Nazar
degmesine inanlar cocuklarini kem gbzden korumak icin nazar boncugu takar.
Ancak nazar boncugundan daha ¢ok kullanilan “cirtlik agaci”’ndan yapilan nazathktr.
“Cirtlik agact”ndan yapilan nazarligi takan cocug@a nazar degmeyecegine inaniir

(K.K.5,7,20).

Nazarligin yapimi; Cuma giinii giin dogmadan cirtlik agacinin calisindan ya da
dalindan kuictk bir parca kesilir, o parca kertilir (dizeltilir). Bu nazarlik hazirlanirken
edilen bir dua yoktur. Onemli olan Cuma giinii giin dogmadan nazarhgin
hazirlanmasidir (K.K.5, 7).

Alevilik-Bektasilik Arastirmalart Dergisi / 2019 /20 265




Ahu Zeynep DUMAN

Cirtlik Agacindan Yapilan Nazarliklar - Nazarlik Yapan Kadimlar

Cirtlik agact, siyah ve yenilebilen bir meyvesi olan agactir. Agacin, Antep tarafinda
bulunan “citlemik” denilen bir tiirii vardir. K&yde citlemik agaci, melengic agaci olarak
da bilinir. Ama nazarlik siyah meyveye sahip “gara cirtlik” agacindan yapilmaktadir.
Bu agag, “Cenabi Allah tarafindan canlilarin nazardan korunmasi i¢in yaratilmistir”
(K.K.5,7,16). Bu aga¢ sadece nazarlik yapiminda kullanilmaz. Eskiden beri insanlar
yuk hayvanlarina nazar degmesin diye hayvanin semerini bu agactan yapmaktadir.
Ozellikle hayvant giizel olanlar, hayvanin semerini mutlaka cirtlik agacindan yaparlar

ve boylece hayvanlarina nazar degmeyecegine inanurlar (K.K.7,5).

Bu agacin canlilart nazara karst korumasi ile ilgili kéyde bir olay anlatilmaktadir.
Anlatilan bu olaya gore; “Kdyde uzun zaman once Alican dede isimli bir ibtiyar yasarnus. Bu
ihtiyarin nazar: ¢ok dedermis. Bir giin yolun bagsinda dikilen ibtiyar, yolun asag Rismindan yiikli

gelmekte olan kator ile sahibini goriir.
-Amanzmn hayvanin yiikii pek agir, nasil geliyor? der.

Ibtiyar bunu dedigi an hayvan yana devrilip, bayilsr. Yolda olanlar yardima kosar, hayvanin
yiikiinii ¢ozer. Alican dede de gelir. Hayvanmn oliip olmedigini sorar. Hayvan dlmemistir ama bala
baygindzr. Alican dede o an pisman olnr.

-Eyvah! Keske demeseydim. Benim giz deder, hayvan ondan yikildr, der.
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Sonra sabibine hayvanmn semerinin curtlk agacindan yapilip yapimadigin sorar. Sahibi de

hayvanmn semerinin cirthk agacindan yapildigine soyler. Alican dede;

-lyi hayvan ondan kurtards, Glmeds, benim gz cok deger, Gldiiriir. Onu crtlik korndu yoksa
dliirdsi, der. Bir miiddet sonra hayvan: diistiigii yerden kaldirirlar. Oradaki tim insanlar bu
olaya sahit olur, cirtlik agact sayesinde hayvan élimden kurtulmugtur (K.K.7,20).

Kéyde cirtlik agacinin nazardan koruyacagi inanct devam etmektedir. Insanlar,
cocuklarina nazar degmesini engellemek amaciyla Cuma gini gin dogmadan
kalkip, cocuklarina cirtlik agacinin dalindan nazarlik yapmaktadir. Hayvant olanlar
ise hayvanlarinin semerini bu agagtan yapmaya devam etmektedir. Kéyde bu agag az

yetisen bir aga¢ oldugu icin kiymetli bir bitkidir.

Cocuklart nazardan korumak icin, nazar boncugu ya da cevsen de takilmaktadir.
Kéyde nazari engelleyen bir baska sey, idrardir. Nazar edilen kisi (bebek ya da yetiskin
kisi) ilk idrarini yaptiktan sonra nazar bozulacaktir. “Sidik nazari bozar, isersen nazar
gecer” inanct vardir. Eger bebege nazar degse bile ilk idrarini yaptiktan sonra nazar
bozulacaktir (K.K.11,49).

3.22.Besik Yapim

Kéyde, giintimtizde hazir besikler daha ¢ok kullanilmaktadir ama tahta besikleri
de kullanan bir¢ok aile mevcuttur. Ozellikle bebekler kirki ¢ikincaya kadar tahta
besiklerde yatirlmaktadir. Bu tahta besik annenin yataginin yaninda yer alir. Bu
besikler hizarlarda yapilmaktadir. Cocuk olan her evde mutlaka bir tahta besik
bulunur. Eskiden insanlar, maddi sikint1 icerisinde oldugundan tahta besik kullanmak
liks olarak gorilirdi. Kadmlar ¢ocuklarinin besiklerini kendileri yapardi. Kadimlar
bebekleri dogmadan 6nce ya da sonra mahalledeki komsularindan “elek kasnag1”
toplardt. Toplanan kasnaklar ikiye béluntrdi. Bélunen kasnaklar iyice gerilir sag ve
sol yanina birer tahta dilme gakilirdi. D6rt- bes kasnaktan yapilan bu besiklerin alt
kisimlari yuvarlak olurdu, bebek kolay sallanir ve uyutulurdu (K.K.1,5,7).

3.23.Bebeklere Yapilan Halk Hekimligi Uygulamalar:

Kéyde bebekler hastalandiginda doktora gitmeden 6nce uygulanan pratikler

vardir. Bunlar;

Sancilanan ¢ocuk ¢ok aglar, karninda gaz olur. Bunun icin lahanadan bir tane

buytik yaprak kesilir. Bu yaprak ocaktaki kéziin tstiine atilir. Yaprak hemen Sliverir,
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solar. Bu sebeple yaprak hemen ocaktan alinir. Uzerine biraz zeytinyag: siiriiliir.
Bebegin karnina da biraz zeytinyagt surtlir. Istnmis olan zeytinyagl lahana yaprag:
bebegin karnina konur. Bir mtiddet sonra bebek gazini ¢ikarir, sancist kalmaz, rahatlar
(K.K.7,20). Sancilanan bebege iyi gelen bagka bir uygulama daha vardir. Cocuk ¢ok
agliyorsa ve karninda siskinlik varsa bu gazinin oldugunu gosterir. Badem yagt ile
susam yag1 karstirilir. Bebegin karnina strilir. Bu karisim, aksam siirtliirse sabaha
dek kalmahdir. Eger sabah surtlirse aksama kadar kalir. Daha sonra bebegin karni

yikanir. Bu uygulama ile bebegin gaz sancist sona erecektir (IK.K.8).

Bebek pisik olmugsa “abir” dékilir. Abir, mersin agacinin yapraklarindan yapilir.
Mersin agacinin dallart kurutulur. Kuruyan dallardaki yapraklar siyrilir. Dibekte
dévildr, toz haline getirilir. Bebegin tenine batmasin diye elenir. Biraz tuz eklenir.
Daha sonra bu karisim tilbentten gegirilir. Bebegin pisiklerine pudra niyetine
surtlir. Bebegin pisiklerine ¢ok iyi gelir. Bu uygulama bebek pisik olmasin diye
koltuk altlarina ve bacak ararina striliir. Kendine 6zgi kokusu olan abir, bebegin
giizel kokmasini da saglar (K.K.7,9,10,11,20).

Go6z Silkmek; bu uygulama ¢ocuklara yapilir. Cocugun gézii kizarir, siser, capaklanir
ve kapanirsa gézint silkmek gerekir. Kéyde bu uygulamayi yapabilenlere “bilen kisi”
denir. Cocuk, bu uygulamayi yapmay1 bilen kisinin evine gétirilir. Orada bir kaba su
ya da ¢ay koyarlar. “Bilen kisi” bu kaba bir ¢cocuk ayakkabisint batirir, ayakkabida olan
suyu ¢ocugun gozine silker. Boylece cocugun géziindeki rahatsizligin gegecegine
inanilir. Bu uygulamada 6zellikle cocuk ayakkabist kullanilir. Cocuk ayakkabist, bu
uygulamay: yapan kisinin evinde bulunur ve “bilen kisi” bu ayakkabiy1 sadece bu
islemi yapmak i¢in kullanir. Tedaviye gidenler yanlarinda ayakkabi gbtiirmezler. Bu
islem icin 6nceleri eski deri de kullanilmaktaydi. Simdi kéyde bu uygulamayi yapan
biri yoktur. En son yapan koca kart vefat etmistir (K.K.9,10,14).

Sonug

Kapali topluluk olarak hayatlarint stirdiren Tahtact Alevileri, glintimiize kadar
gelencksel yasamlarini stirdirmeyi basarmislardir. Tahtact Alevilerine mensup olan
Aydin Yilmazk&y’de de bu baglamda gelenege ait bircok unsur canlt bir sekilde
varhigint sirdiirmektedir.

Yilmazkdy'de dogum Oncesinden baglayarak dogum sirast ve sonrasinda
gerceklestirilen bircok inang ve uygulama mevcuttur. Bu pratiklerin  kimisi
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ginimizde gen¢ kusak tarafindan uygulanmamaktadir. Kéyde uygulanmayan
pratikler, doktor miidahalesi gerektiren uygulamalardir. Bunlar; gebelikten korunma,
gebe kalma ve dogum gibi tibbi miidahale gerektiren olaylardir. Geng kusak artik
gebelikten korunma ya da gebe kalmak icin doktora miiracaat etmektedir. Dogumlar
ise Aydin'daki hastanelerde yapilmaktadir. Ancak anneyi ve bebegi dénemin zararh
ctkilerinden korumak icin gerceklestirilen uygulamalar hala geng kusak tarafindan
devam ettirilmektedir. Ornegin; bebegin, annenin, evin kirklanmast, aydas olan ¢ocuk
icin aydas asinin pisirilmesi, dis darist kaynatilmast, ge¢ ylrtiyen ya da stk stk diisen
cocugun dusaginin kesilmesi, nazardan korunmak icin nazarlik hazirlanmast buna

oOrnektir.

Kéydeki inang ve uygulamalari aktaran kisiler, bu uygulamalara bizzat sahit olmus
ya da bunlar kendisi uygulamustir. Kéyde hala gerceklestirilen, canliligini koruyan
bir¢ok inan¢ ve uygulama mevcuttur. Hayatin 6nemli esiklerinden biri olan dogum
déneminde gergeklestirilen uygulamalarla bebegi ve anneyi zararli varliklardan
korumak amagclanir. Bu inan¢ ve uygulamalar, kusaktan kusaga aktarilarak gelmis,
eskiden koyiin bilge kisileri olarak bilinen “koca kari”lar tarafindan birer halk hekimi
olarak, yore insanlarina uygulanmistir. Bugiin saglikla ilgili konularda daha cok
doktora miiracaat edilmesine ragmen, eski geleneklere ve uygulamalara olan inang
devam etmektedir. Ciinkii her bir uygulama, insanlart zararh varliklara karst koruyan
birer “tilastm” olarak adlandirilir. Bu uygulamalar, doktor miidahalesi gerektirmeyen,

dinsel-biiyiisel nitelikte olan uygulamalardur.

Yilmazkéy’de bugiin dort farklt cemaat ve bu cemaatin murebbileri bulunmaktadir.
Bu sebeple cemaatteki insanlarin bazi uygulamalar karsisindaki fikirleri farklidir. Bu
uygulamalar; erkanlarda “dem hizmeti’nin sunulmasi ile bebegin kulagina “ezan”
ve “kamet” okunmast uygulamasidir. Cemaatteki bazi insanlar dem hizmetinin
erkanlarda devam ettirilmesi gerektigi fikrine sahipken, kimileri de bu gelenegin
temsili olarak devam etmesi gerektigini diisinmektedir. Bu temsili uygulamada bir
englir tziiminin ezilip, dagitilabilecegi fikrini tagtyanlar vardir. Farklilik olan bir
diger uygulama ise bebegin kulagina ezan ve kamet okunmasidir. Cemaatteki bazi
insanlar bebegin kulagina ezan ve kamet okunmasint gerektigini diistintirken, bagka
cemaate mensup insanlar bu uygulamaya gerek olmadigini ifade etmektedir. Bu
durum bize sehir merkezine yakin olan Yilmazkdy’in inang ve bazi uygulamalarda
ikilemde kaldigini, Yilmazkdy'in cevresindeki yerlesim yerlerinde var olan kiltir ve

inanclardan etkilendigini gostermektedir.
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Yilmazkdy'de yaptigimiz saha arastirmasinda insan hayatinin 6énemli esiklerinden
biri olan dogum etrafinda kiimelenmis bircok inang ve uygulama tespit ettik. Tespit
ettigimiz gelenekler ve géreneklerden bir kismi hald canliligini korurken kimisi
de gelisen teknoloji, saglik ve ulasim hizmetlerinin iyilesmesi ile arttk gegerliligini
yitirmistir. Gegerliligini yitiren uygulamalar ise doktor miidahalesi gereken konularda
olmustur. Geng kusak bugiin gebelik 6ncesi dénemden baslayarak her konuyu doktora
danisip hareket etmektedir. Kéyde daha ileri yasa sahip olanlar ise kéy ebelerine
gitmelerini, kéyde dogum yapmalarint eskiden saglk hizmetlerinin yeterli olmamasina
baglamaktadir. Koyde devam ettirilen uygulamalar ise atalardan devralindig
s6ylenen, kendilerini kétii varliklardan koruyacak olan dinsel-btyusel nitelige sahip
olan uygulamalardir. Subyan olan anne ve bebegin kac¢inmalari, “Hamayl” adi verilen
seytandan korunmak icin gerceklestirilen uygulamalar, kendisini ve bebegini kirk
basmasint 6nlemek icin annenin kaginmalari ve uygulamalari buna 6rnek verilebilir.
Bu uygulamalarla dénemin zararl etkilerinden korunmanin yant sira anne ve bebegin
dénemi kolaylikla atlatmasi da amaglanir. Atalardan devralindigt sdylenen bu kiiltiirel
Ogeler guncelligini korumakta, gecmis ile gelecek arasinda bir képri kurmaktadir.
Kusaktan kusaga aktarilarak bugiine gelen bu inan¢ ve uygulamalar, Ttrk kultir

varhiginin somut verilerini olusturmaktadir.
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